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Wstep

Na catym Swiecie wymaga si¢ od dzieci, by efektywniej uczyty si¢ w szkole. Mto-
dzi ludzie powinni koficzy¢ szkote z dobrze opanowanymi umiejetnosciami czy-
tania, pisania i liczenia oraz powinni umie¢ myslec¢ logicznie przy rozwigzywaniu
problemoéw. Kazdy obywatel powinien znac i rozumiec historie, system wiladzy
i tradycje nie tylko spotecznosci, w ktorej mieszka, ale takze wielu innych. Coraz
czesciej osiagniecie zadowolenia w zyciu zalezy od madrego osadu skompliko-
wanego i bardzo szybko zmieniajacego si¢ Swiata.

Od szkot wymaga si¢ coraz wyzszej efektywnosci nauczania, ale pozaszkolne
mozliwosci zdobywania wiedzy zyskuja coraz wigksze znaczenie. Nawet w tych
krajach, w ktérych wydtuzono dzien lekcyjny lub caty rok szkolny, czas, jaki
dzieci spedzaja w szkole podczas pierwszych osiemnastu lat swojego zycia, jest
niewielki (moze 13 proc. Swiadomie przezywanych godzin) w poréwnaniu z cza-
sem spedzonym z rodzing i innymi osobami z najblizszego kregu.

Badania dotyczace wplywu rodziny na uczenie si¢ dziecka w szkole maja
bogata tradycj¢ i mozna polegac na ich wnioskach. Z pewnoscia mozna stwier-
dzi¢, ze ubostwo, statystycznie rzecz biorac, wptywa na nizszy poziom osiggniec
w szkole. Jednak istnieja rodziny, ktére - nie poddajac si¢ prawidlowosciom uwa-
runkowan spoteczno-ekonomicznych - zapewniaja dzieciom stymulujaca, bogata
jezykowo i sprzyjajaca nauce atmosfere. Innymi stowy, alternatywny ,domowy
program wychowawczy” - uwzgledniajacy stosunki panujace w rodzinie, zwy-
czaje i styl zycia - jest w stanie bardziej wplywac na poziom radzenia sobie
dziecka w szkole niz status materialny rodziny. Szkoty moga wspodtpracowac
z rodzinami, by usprawniac taki domowy program niezaleznie od sytuacji eko-
nomicznej rodziny. Jest to wigc informacja budzaca wielkie nadzieje.

Badania dotyczace relacji migdzy rodzinami sktadajacymi si¢ na spotecznos¢
szkolng opieraja si¢ w znacznej mierze na literaturze socjologicznej opisujace;j
roznego typu spoteczenstwa. Ostatnio jednak, tzn. w dekadzie lat 90. XX wieku,
czes¢ tych badan koncentrowata si¢ na szkotach traktowanych jako spotecznosci
- zaczeto nawet dochodzi¢ do pewnych uogolnien, ktére juz niedtugo moga stac
sie teoriami.

Jesli rozwazamy, w jaki sposéb szkoty mogg sktaniac¢ rodziny do zachowan,
ktore wptywatyby pozytywnie na uczenie sie dziecka, to trzeba przyznad, ze ten
obszar badan ma krétka tradycje i mato osiagniec. Aby stwierdzi¢, jakie zachowa-
nia moga by¢ najskuteczniejsze, nalezy wykonac jeszcze wiele eksperymentow.
Niektore inicjatywy jednak juz okazaly sie skuteczne. Mozna zdac z nich relacje,
wysnuc z nich wnioski i na ich podstawie formutowac vogoélnienia.

Cho¢ wplyw rodziny na radzenie sobie dziecka w szkole jest istotny, to jed-
nak poziom i wymiar nauczania oraz zdolnosci poznawcze samego dziecka sa
rownie wazne, jesli nie wazniejsze. Istnieje jednak ryzyko przyktadania zbyt duzej
(lub zbyt matej) wagi do rodzinnych uwarunkowan wptywajacych na szkolne
osiagniecia dziecka zamiast dostrzegania mankamentéw szkolnego ksztatcenia.
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Na tej samej zasadzie lekcewazenie korzysci, jakie mozna uzyskad, pomagajac
rodzinie w tworzeniu alternatywnego domowego programu wychowawczego,
zmniejsza potencjalna skutecznos¢ dziatan szkoty.
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1. Domowy program wychowawczy

Mozna okredli¢ wzorce zycia rodzinnego wptywajace na nauke dziecka

w szkole.

Co wynika z badan

W badaniach nad domowym programem wychowawczym wyodrebniono specy-
ficzne wzorce zycia rodzinnego, ktére sprzyjaja osigganiu przez dziecko sukcesow
w szkole. Wykazano w szczegolnosci, ze na nauke dziecka maja wplyw niektore
rodzinne zwyczaje przedstawione ponizej w trzech kategoriach, ktére beda szerzej
opisane w dalszej czesci tego rozdziatu.

Stosunki miedzy rodzicami a dzieckiem
o Codzienne rozmowy na temat tego, co si¢ wydarzyto w ciagu dnia.
e Okazywanie mitosci.
e Rodzinne dyskusje na temat ksiazek, gazet, czasopism, programow telewizyjnych.

e Rodzinne wyjscia do bibliotek, muzedw, zoo, miejsc historycznych oraz
wspolne uczestniczenie w wydarzeniach kulturalnych.

e Zachecanie do stosowania nowych stéw, poszerzania stownictwa.

Rutyna zycia rodzinnego
e Staly czas na nauke w domu.
o Codzienna rutyna przewidujaca czas na jedzenie, sen, zabawe, prace, nauke
i czytanie.
o Ciche miejsce do uczenia si¢ i czytania.
e Rodzinne zainteresowanie roznego rodzajami hobby, grami i czynnosciami
majacymi walory edukacyjne.

Oczekiwania ze strony rodziny i nadzoér

e Stawianie na pierwszym miejscu odrabiania pracy domowej i czytania a nie
telewizji i rekreaciji.

e Wymaganie punktualnosci.

e Oczekiwanie rodzicow, ze dziecko wszystko be¢dzie robito najlepiej, jak
potrafi.

o Troszczenie si¢ o prawidlowe i skuteczne uzywanie jezyka.

e Nadzorowanie przez rodzicow grupy réwiesniczej dziecka.

o Kontrolowanie i wspolne analizowanie programow ogladanych w telewizji.

e Posiadanie przez rodzicéw wiedzy na temat rozwoju dziecka i jego postepow
w szkole.
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Zastosowanie

Jesli dziecko przychodzi do szkoty z odpowiednim nastawieniem i nawykami oraz
wie, jak maksymalnie korzysta¢ w trakcie procesu nauczania, wtedy efektywnos¢
pracy nauczyciela wzrasta. Poniewaz wiemy, ze dzieci ucza sie najskuteczniej, gdy
w ich srodowisku domowym istnieja wymienione wzorce zycia rodzinnego, zada-
niem szkotly jest pomoc rodzicom w zbudowaniu pozytywnego domowego pro-
gramu wychowawczego. Warto podkresli¢, ze wymienione w tym programie zada-
nia, jakie ma do wypetnienia rodzina, sa mozliwe do wykonania niemal w kazdym
domu, niezaleznie od poziomu wyksztatcenia albo statusu spoteczno-ekonomicz-
nego rodzicow.

2. Stosunki miedzy rodzicami a dzieckiem

Dzieci wiele wynosza z kontaktow z rodzicami, gdy w domu wszyscy postu-

guja sie jezykiem bogatym w stownictwo, a rodzice wspieraja dzieci emo-
cjonalnie.

Co wynika z badan

Nauka jezyka zaczyna si¢ w chwili urodzenia i przede wszystkim przebiega podczas
wzajemnych kontaktow dziecka z rodzicami. Niektore z nich sa szczegolnie wazne,
by przygotowac dziecko do nauki w szkole:

o mowienie do dziecka,

o uwazne stuchanie go,

e czytanie dzieciom i stuchanie ich gtosnego czytania,

e rozmawianie o tym, co zostato przeczytane,

e opowiadanie bajek,

o prowadzenie codziennych rozméw oraz

e pisanie listow.

Trudno jest oddzieli¢ kontakty werbalne od wiezow emocjonalnych i uczucio-
wych, ktore im towarzysza. Z tego tez powodu okazywanie przez rodzicow ciepta
i mitosci jest koniecznym elementem stosunkéw rodzic/dziecko. Wazne jest takze,
by rodzice nieustannie pokazywali dziecku, ze uczenie si¢ jest naturalna czescia
zycia - satysfakcjonujaca, bedaca przezyciem dla catej rodziny i dajaca szczegdlna
rados¢, zwlaszcza jesli jest zwiazane z odkrywaniem interesujacych zjawisk
w muzeach, ogrodach zoologicznych lub miejscach historycznych.
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Zastosowanie

Czy nie jest tak, ze we wszystkich rodzinach rozmawia sie o codziennych wydarze-
niach? Zapewne tak, ale rozmowy te moga przybierac¢ rézny charakter ze wzgledu
na tres¢ i jakos¢ kontaktow. Czy ogélny ton konwersacji jest pozytywny, dajacy
dziecku wsparcie? Czy rozmowa jest rzeczywiscie dwustronna - miedzy rodzicem
a dzieckiem? Czy oboje rodzice zarowno méwia, jak i stuchaja? W miare jak dzieci
staja sie starsze, czas spedzany na rozmowach z rodzicami moze sie skracaé. Wtedy
rutynowe, codzienne kontakty, jak na przyktad wspolny obiad lub kolacja, ciggle
dostarczajq sposobnosci do prowadzenia rodzinnych rozmow.

Stata emocjonalna wiez miedzy rodzicem a dzieckiem, wyrazajaca si¢ przeja-
wami czutosci, sprawia, ze dziecko jest bardziej przygotowane psychologicznie do
sprostania stresom i wyzwaniom zycia poza domem, szczegolnie w szkole. Czutos¢
jest takze spoiwem dla rodziny, utrwalajacym stosunki i pomagajacym dzieciom
w wyksztatceniu w sobie pozytywnych postaw do szkoty i nauki.

Jesli rodziny rozmawiajq o ksiazkach, gazetach, czasopismach i programach
telewizyjnych, wowczas dziecinne umysly przezywaja przyjemnos¢ zwigqzana z roz-
poznawaniem i badaniem znaczen wyrazéw. Napiecie zwiazane z rozgrywajacymi
si¢ wydarzeniami i zderzenie roznigcych sie opinii, stwarzaja dzieciom okazje do
wysitkow intelektualnych. Podtrzymywana jest ich ciekawos¢. Stymulacja dziecig-
cej checi odkrywania, przemyslenia nowych sytuacji i wymieniania z zapatem opi-
nii jest réwniez podtrzymywana w trakcie rodzinnych wypraw do bibliotek,
muzeow, ogrodéw zoologicznych, miejsc historycznych i przez wspoélne uczestnic-
two w wydarzeniach kulturalnych.

Stownictwo jest podstawowym elementem myslenia i wypowiadania sie.
Wszystkie mate dzieci uwielbiaja wyprobowywac nowe stowa. W niektérych rodzi-
nach zacheca sie do eksperymentéw ze stowami. Gry stowne sa stalym zrédlem
radosci rodziny. Ale niekiedy dzieci s3 wysmiewane lub krytykowane na skutek
ztego wymowienia nowego stowa albo jego niepoprawnego uzycia w zdaniu.
Wtedy ich zamitowanie do poszerzania zasobu stoéw moze zaniknac¢ i moga czuc
si¢ zmuszone do postugiwania sie ograniczonym stownictwem.

Rodzicow mozna nauczyd, na przyktad technikami odgrywania rol, jak by¢
dobrymi stuchaczami swoich dzieci, jak rozbudowywac zwykte, codzienne roz-
mowy w bogate konwersacje oraz jak bawic si¢ w gry i zabawy stowne, ktére
zachecaja do zainteresowania stownictwem. Moga by¢ takze zachecani do odwie-
dzania muzedw i innych stymulujacych miejsc oraz do zaciekawiania dzieci odkry-
waniem nowych rzeczy. Rodzice moga si¢ nawet nauczyd, jak wazna jest w kontak-
tach z dzie¢mi czulosc, szczegdlnie wtedy, gdy dziecko moze odczuwac lek lub
niepokéj - na przyktad wychodzac rano z domu albo ktadac si¢ wieczorem spac.

Rodziny, w ktorych rodzice duzo pracuja, moga tatwo wypasé z rytmu prowa-
dzenia codziennych rozmoéw. Warto wtedy namawiad, by rodzice spedzali przynaj-
mniej minute na indywidualnej rozmowie z kazdym dzieckiem, stuchajac go, zwtasz-
cza kiedy dziecko moze opisac¢ swoj dzien bez przeszkéd w postaci wlaczonego
telewizora lub obecnosci innych cztonkéw rodziny. Okaze si¢ wtedy, jak niezwykle
potrzebne, choc¢ rzadkie moga by¢ dla dziecka takie rozmowy. Dzielenie sie tymi
i podobnymi doswiadczeniami z innymi rodzicami, podczas spotkan w matych gru-
pach, wzmacnia je i upewnia rodzicow w stusznosci swojego postepowaniu.

Centralny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli 73



NAUCZANIE W PRAKTYCE
3. Rutyna rodzinnego zycia

Dzieci najlepiej radza sobie w szkole, gdy rodzice stwarzaja im przewidywal-
ne granice ich zyciowych mozliwosci, zachecaja do produktywnego wyko-

rzystania czasu oraz dostarczaja okazji do uczenia sie, traktujac nauke jako
naturalna, stata cze$¢ rodzinnego zycia.

Co wynika z badan

Z przeprowadzonych badan wynika, ze rutyna rodzinnego zycia, codzienne kontakty
rodzicoéw z dziec¢mi, rodzaj hobby i sposob spedzania wolnego czasu preferowane
przez rodzing maja wplyw na gotowos¢ dziecka do uczenia sie w szkole. Jesli dzieci
zubogich rodzin beda spedza¢ w weekendy czas z rodzicami, jadac¢ w gronie rodziny
obiady lub kolacje i wtacza sie do rodzinnych hobby, nadrobia w ten sposéb niektére
ujemne strony niskiego statusu materialnego, a ich wyniki w szkole poprawia sie.

Sposdb spedzania czasu jest istotnym czynnikiem w rodzinach uczniéw radzacych
sobie dobrze w szkole. Rodzice, zachecajac dziecko do niezaleznosci, jednoczesnie
nieustannie przygladaja sie, jak sobie radzi ono ze swoja wolnoscia. Chwalg aktywnosé
i osiagniecia. Namawiaja dzieci do rozwaznego wykorzystywania czasu. Dzieci z takich
domoéw sa przyzwyczajone do kalendarzy, planéw, list zakupow, list rzeczy do zrobie-
nia, obowigzkoéw domowych, czytania, uczenia sie i grania w gry wymagajace myslenia.
Badania potwierdzaja, ze dobrze radzacy sobie uczniowie spedzaja okoto dwudziestu
godzin tygodniowo na wykonywaniu pozaszkolnych, konstruktywnych czynno-
Sci, nastawionych na uczenie sie, czesto ze wsparciem, pomocg albo udziatem rodzi-
cow. Do czynnosci tych mozna zaliczy¢ odrabianie pracy domowej, ¢wiczenie gry na
instrumencie, czytanie, pisanie, zwiedzanie muzedw i branie udziatéw w zajeciach
oswiatowych sponsorowanych przez organizacje mlodziezowe.

Zastosowanie

Jesli rodzina przeznacza codziennie czas na nauke i odrabianie przez dzieci lekcji,
zamiast prosic je o to tylko wtedy, gdy nauczyciele cos zadaja, wowczas dzieci
widza, ze nauka jest wysoko ceniona w ich rodzinie. Odrabianie lekcji i uczenie si¢
staje si¢ naturalng czescia codziennego zycia rodzinnego. Dzieci, bedac w samym
srodku tego zycia, staraja sig, jak moga. Niektore zajecia sa wyznacznikami porzadku
zycia rodzinnego; definiuja uptyw czasu i umozliwiajq dzieciom koncentracje na
najistotniejszych czynnosciach, jak na przyktad samodzielna nauka, czytanie i roz-
mowy z cztonkami rodziny. Spozywanie positkow codziennie o tych samych porach,
ktadzenie si¢ spac o tej samej godzinie oraz uczenie si¢ i czytanie rowniez w okre-
Slonym czasie w ciggu dnia, to wszystko tworzy wydajny i zdrowy rytm zycia
dziecka. Dzieci potrzebuja takze cichego i dobrze oswietlonego miejsca do czytania
i odrabiania lekcji. Korzystaja z rodzinnych zainteresowan i hobby, gier i innych
aktywnosci, ktére ¢wicza myslenie i wymagaja od nich kontaktéw z innymi ludzmi.
Codzienna rutyna zycia rodzinnego, zawierajaca w sobie czas przewidziany na
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nauke i czytanie, atmosfera domowa zapewniajaca dziecku ciche miejsce do nauki
oraz rodzinne zajecia w postaci zabaw i hobby wymagajace pracy umystowej i inte-
rakcji z innymi cztonkami rodziny - to niezbedne elementy zycia rodzinnego, dzigki
ktorym dziecko wyksztalca w sobie nawyki i system wartosci i staje si¢ przygoto-
wane do podjecia nauki w szkole.

4. Oczekiwania ze strony rodziny i nadzor

Rodzice ustanawiaja dla swoich dzieci standardy, ktére decyduja o tym, co

dzieci postrzegaja jako wazne.

Co wynika z badan

Z badan wynika, ze dzieci lepiej radza sobie w szkole, gdy rodzice stawiaja im wyso-
kie, ale mozliwe do spetnienia wymagania. Rodzice dobrych uczniéw zwracaja
takze uwage na interakcje werbalne; zadaja dzieciom pytania, by nakloni¢ je do
glebszego zastanowienia si¢ i doktadnego wyrazania mysli, zachecaja do uzywania
nowych stéw oraz oczekuja precyzyjnego wypowiadania si¢. Rodziny o wysokich
wymaganiach wobec osiagniec¢ dzieci w szkole dostarczajg im statej pomocy
i wsparcia w nauce. Znaja postepy czynione przez dziecko i interesuja si¢ jego przy-
sztymi planami edukacyjnymi. Badania potwierdzaja, ze rozwinigta etyka pracy
wspomaga sukcesy szkolne. Istotna jest takze postawa rodziny, wedtug ktorej osiag-
niecia sa wynikiem wtozonej pracy i starai, a nie wrodzonych zdolnosci albo ,0szu-
kiwania systemu”. Ponadto korzystne jest rowniez dla dzieci, jesli rodzice interesuja
sig, gdzie one przebywaja, znaja ich kolegoéw i znajomych, kontroluja ilos¢ i jakos¢
ogladanej telewizji oraz pozostaja w kontakcie z ich nauczycielami.

Zastosowanie

Mozna podac kilka ¢wiczen lub zadan, by uswiadomic¢ rodzicom wage standardow
i przyktadow, jakie daja swoim dzieciom. Jednym z nich jest przygotowanie ogol-
nego, tygodniowego rozktadu zajec¢ pozaszkolnych dziecka. Kiedy dziecko zwykle
odrabia lekcje i si¢ uczy? Kiedy czyta? Kiedy bawi si¢ z kolegami? Kiedy oglada tele-
wizje? Przeanalizowanie takiego planu daje pewne wskazéwki co do tego, ktore
czynnosci i w jakim stopniu sa uwazane przez rodzing za istotne.

Rodzice czesto zwracaja si¢ do nauczycieli z prosba o porade. Taka wiasnie
porada jest wyrazenie oczekiwania, ze dziecko bedzie spedzac okreslong ilos¢
czasu kazdego dnia na nauce i czytaniu - czas ten bedzie si¢ stopniowo wydtuzat
w miare¢ przechodzenia dziecka do coraz wyzszych klas. Niebezpieczenistwa, jakie
niesie ze soba telewizja, moga by¢ przesadzone, ale jesli dzieci ogladaja ja ponad
dziewiecdziesiat minut dziennie, obniza si¢ ich poziom osiagnie¢ w szkole. W kto-
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ryms momencie czas, ktory jest przeznaczany na ogladanie telewizji, jest zabierany
bardziej produktywnym zajeciom, jak na przyktad czytaniu lub uczeniu sie.

Nalezy niekiedy przypominac¢ rodzicom, ze dzieci odnosza najwieksze korzy-
Sci z podejmowania réznych czynnosci, réwniez rekreacyjnych i towarzyskich, oraz
ze nauka szkolna nie powinna ich zastepowac. Uczenie si¢ i czytanie powinny
jednak by¢ najwazniejsze. Rodzice moga pomagac dzieciom w cotygodniowym
przygotowaniu planu zajec, pozwalajac im przeznaczy¢ czas na zabawe, jesli wezes-
niej przeznaczyty odpowiednia jego ilos¢ na nauke.

By¢ moze najtrudniejszym wyzwaniem dla rodzicéw jest rozpoznawanie, kiedy
dziecko robi cos najlepiej, jak tylko potrafi. Stawianie wysokich, lecz realnych oczeki-
wan jest tatwiejsze w teorii niz w praktyce. W szkolnej nauce dobrym podejsciem jest
raczej zastanowienie si¢ nad sposobem uczenia si¢ dziecka i jego stosunkiem do
szkoly, niz koncentrowanie sie tylko na otrzymywanych przez nie ocenach. Nie chodzi
tu bynajmniej o to, ze stopnie nie sg istotne, moga one jednak by¢ zwodnicze. Niektore
dzieci otrzymuja stosunkowo wysokie oceny, wktadajac w nauke niewiele pracy, przez
co nie opanowuja najlepszych technik uczenia sie. Inne dzieci ciezko pracuja, nigdy
jednak nie otrzymuja najwyzszych ocen; a by¢ moze robig wszystko, na co je staé, wigc
ich zaangazowanie i wytrwalos¢ w uczeniu zastuguja na pochwale i uznanie. Szczegol-
nie poroéwnywanie wynikow rodzenstwa stanowi niebezpieczenistwo dla rodzicow.

Dobra rada dla rodzicow jest to, by zawsze wiedzieli, gdzie sa ich dzieci, co
robia i z kim przebywaja. Rozsadnym warunkiem wstepnym przed pozwoleniem
dziecku na spedzanie czasu z réwiesnikami jest poznanie jego kolegéw oraz zna-
jomos¢ nazwisk i adresow ich rodzicéw. Réwnie wazny jest regularny kontakt
z nauczycielami dziecka.

5. Praca domowa

Uczniowie ucza sie najskuteczniej wtedy, gdy prace domowe sg zadawane

regularnie, szybko oceniane i zwracane, za$ gtéwnym ich celem jest prze¢wi-
czenie materiatu uprzednio przedstawionego przez nauczyciela w szkole.

Co wynika z badan

Praca domowa ucznia, whasciwie wykorzystywana przez nauczyciela, ma trzykrotnie
wiekszy wplyw na efekty uczenia sie niz spoteczno-ekonomiczny status rodziny.
Wykonujac prace domowa, uczen skutecznie przyswaja fakty i pojecia oraz ksztattuje
umiejetnosé krytycznego myslenia, a takze rozwija wlasciwe postawy i nawyki. Praca
domowa ma takze efekt kompensacyjny: uczniowie mniej zdolni moga przez zwigk-
szenie czasu przeznaczanego na nauke w domu zdobywac oceny réwne uczniom
o wigkszych zdolnosciach. Roznice w wynikach testow osiagniec sg takze w znacz-
nym stopniu zwigzane z pracqa domowg uprzednio wykonywana przez uczniow.
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Oprocz tego pozytywnego wplywu na osiggniecia w nauce, praca domowa:
wytwarza nawyk uczenia si¢ w domu,

przygotowuje ucznia do samodzielnego uczenia sie,

moze stanowic gtéwny punkt dyskusji rodzinnej,

pozwala rodzicom zobaczy¢, czego dziecko uczy si¢ w szkole,

w wiekszosci rodzin konkuruje raczej z ogladaniem telewizji niz z innymi
przydatnymi zajeciami,

rozszerza czas zorganizowanej nauki poza czas spedzany w szkole,

umozliwia uczniowi zastanowienie si¢ nad materialem i gruntowniejsze
poznanie go, niz jest to mozliwe w szkolnym zgietku,

pozwala nauczycielowi na czestg kontrole postepédw czynionych przez
ucznia.

Wyniki badan utatwiaja nauczycielom okreslenie oczekiwan dotyczacych efek-

tywnego wykorzystywania prac domowych przez uczniéow. Na przyktad z badan
na temat efektywnosci prac domowych z matematyki wynika, ze:

obowiazkowa praca domowa jest bardziej efektywna niz praca domowa zada-
wana tylko tym uczniom, ktérzy chea ja wykonad,

niezadawanie pracy domowej w jednym roku szkolnym wplywa negatywnie
na jej wykonywanie w nastepnych klasach,

praca domowa jest najefektywniejsza, jesli nauczyciel zwraca ja uczniom
szybko wraz z ocena i komentarzami.

Inne badania potwierdzaja, ze bardzo wazne jest ocenianie pracy domowej

przez nauczyciela i dodawanie do niej pisemnych komentarzy. Codzienne zadania
domowe okazuja sie skuteczniejsze niz prace rzadziej zadawane.

Zastosowanie

Efektywnos¢ prac domowych nie rosnie proporcjonalnie wraz z liczbg zadawanych
zadan, lecz jest bardziej zwiazana z czestotliwoscia (lub regularnoscia) ich stosowa-
nia oraz ich rodzajem. Duze znaczenie ma takze zainteresowanie nauczyciela tym,
jak uczen daje sobie rade z odrabianiem pracy domowej. Praca domowa jest najbar-
dziej efektywna wowczas, gdy jest:

czesto zadawana,
bezposrednio zwiazana z tym, co byto robione podczas lekgji,

stosowana raczej w celu poglebiania wiedzy niz poznawania nowego mate-
riatu,

oceniana i uwzgledniana jako istotny element koficowej oceny pracy ucznia,

oddawana niedtugo po jej zebraniu i opatrzona komentarzami istotnymi dla
danego ucznia.
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Szkota utatwia rodzicom, uczniom i nauczycielom efektywne skierowanie wysitku
na planowanie, wykonywanie i sprawdzanie prac domowych, ustanawiajac ogol-
noszkolne standardy czestotliwosci zadawania pracy domowej i jej objetosé. Na
przyktad, niektore szkoly przewiduja dla pierwszoklasistow okoto 10 minut na
codzienne zadania domowe, a potem zwigkszaja ten czas o kolejne 10 minut w kaz-
dej nastgpne;j klasie. Jest to dobry spos6b na stopniowe i konsekwentne wyksztal-
canie w uczniach zwyczaju odrabiania lekcji.

6. Kontakty szkofa/dom

Dzieci odnosza korzysci z obustronnych kontaktéw miedzy rodzicami a na-

uczycielami.

Co wynika z badan

Dzieci ucza si¢ najlepiej, gdy rodzice i nauczyciele wzajemnie rozumiejg swoje
oczekiwania i kontaktuja si¢ ze soba w takich sprawach jak uczniowskie nawyki
uczenia sie, postawy wobec szkoty, interakcje spoteczne i postepy w nauce. Korzy-
stajac ze swoich uprawnien i zgodnie ze swoim szkolnym programem nauczania
i wychowania, szkota moze tworzy¢ atmosfere sprzyjajaca wzajemnemu kontakto-
waniu si¢ nauczycieli i rodzicow oraz stwarza¢ mozliwosci nawigzania obopolne;
komunikacji. Nauczycielom najtatwiej jest zainicjowa¢ komunikacje z rodzicami,
jesli sa pewni, ze wltadzom szkoty na tym zalezy, pozostali nauczyciele wspieraja
zaangazowanie rodzicow w zycie szkoly i nauke ucznidw, a rodzice zdaja si¢ doce-
niac te inicjatywy. Kontakt miedzy szkota a domem jest najbardziej efektywny wow-
czas, gdy jest obustronny, a ponadto gdy szkota odréznia kontakty majace na celu
udzielanie rodzicom informacji (np. wywiadowki) od kontaktow stuzacych porozu-
miewaniu sie z nimi.

Zastosowanie

Ponizsze przyktady kontaktéw szkota/dom ilustruja, jak rodzice i nauczyciele moga
sie porozumiewac w sposob skuteczny i dogodny dla obu stron.

Spotkania rodzic/nauczyciel/uczen

Trzeba przygotowac plan spotkania rodzic/nauczyciel/uczen, w ktorym zacheci sie
do aktywnego udziatu wszystkich uczestnikéw. Rodzice powinni znac¢ wezesniej ten
plan. Powinien on zawierac takie pytania, jak na przyklad: Jak rodzice moga opisac
przyzwyczajenia dziecka do obrabiania lekcji i uczenia sie w domu? Czy dziecko
czytaw domu?
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Sprawozdania okresowe

Sprawozdania okresowe sg zazwyczaj przygotowywane przez nauczycieli, by poin-
formowac rodzicow o postepach dziecka w nauce. Moga sie one jednak sta¢ wza-
jemna wymiana informacji, jesli rodzice dodadza do nich swoje relacje z postepow
dziecka czynionych w domu w wywigzywaniu sie ze szkolnych obowiazkéw, a doty-
czacych na przyktad checi do odrabiania lekcji, czytania dla przyjemnosci, zmniej-
szenia/wzrostu czasu sp¢dzanego przed telewizorem, nastawienia do nauki.
Ponadto takie relacje rodzicow moga sprzyjac¢ zauwazaniu szczegolnych proble-
mow oraz sktania¢ do umawiania si¢ na dodatkowe spotkania z nauczycielem.

Szkolny biuletyn

Wiele szkot wydaje swoj biuletyn. Aby zacheci¢ do dwustronnego przeptywu infor-
macji, mozna poprosi¢ rodzicéw, by réwniez pisali do niego artykuty. Jakich moga
udzieli¢ rad, by poméc dziecku w odrabianiu pracy domowej? Jakimi rodzinnymi
zajeciami lub zwyczajami chcieliby si¢ podzieli¢ si¢ z innymi rodzicami? Czy w gro-
nie rodzinnym byli w muzeum, zwiedzali jakies miejsce historyczne lub inne o war-
tosci edukacyjnej?

Pisemne pochwaty

Mozna przygotowac druki pisemnych pochwat, by nauczyciele mogli wysytac je do
rodzicéw, chwalac dziecko za jakies osiggniecie lub zachowanie. Nauczyciele row-
niez cenia sobie pochwaly. Mozna rozdac takie druki rodzicom, by pisali mite stowa
nauczycielom. Takie druki mozna rowniez opublikowa¢ w szkolnym biuletynie,
wycinaé je i po wypetnieniu przesyta¢ nauczycielom.

Dzien otwarty - spotkania rodzic/nauczyciel

Nauczyciele powinni mie¢ ustalone dyzury, podczas ktérych rodzice mogliby sie
z nimi kontaktowac. Niektore szkoly przeznaczaja na to 30 minut rano - codziennie
lub w wybrane dni - przed lekcjami. Wszyscy nauczycieli sa wtedy osiagalni dla
rodzicow.

Tablica ogtoszen dla rodzicow

Przy gléwnym wejsciu do szkoty mozna umiescic tablice ogloszen dla rodzicéw.
Beda na niej zawiadomienia o zebraniach z nauczycielami, sugestie, jak pomagac
dzieciom w odrabianiu lekgji, informacje o zajeciach dla catej rodziny i kalendarium
waznych wydarzen. Rodzice beda mogli je czyta¢ w dogodnym dla siebie czasie.

Informacje o przerabianym materiale

Rodzice zwykle chca wiedzied, czego ich dziecko uczy sie w szkole. Przydatna moze
si¢ okazac¢ cotygodniowa lista przynoszona przez ucznia do domu, na ktorej jest
wyszczegolnionych przynajmniej kilka tematéw przerobionych w szkole w danym
tygodniu. Taka lista moze tez zawierac¢ przyktady zajec, ktore sa zwiazane z materia-
tem przerabianym w szkole, a ktore mogtyby by¢ wspdlnie z dzieckiem realizowane
w rodzinie.

Centralny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli 79



NAUCZANIE W PRAKTYCE

Zeszyty do prac domowych

Zeszyt, w ktorym uczniowie zapisuja prace domowsa, jaka jest zadawana kazdego
dnia (moga tez zapisywac otrzymane oceny) bardzo utatwia uczniom organizacje
pracy. Jesli ponadto rodzice sa proszeni o przegladanie takiego zeszytu i umieszcza-
nie podpisu wraz z data na pracy domowej, a nauczyciel zawsze sprawdza zeszyt,
stwarza si¢ kolejna mozliwos¢ kontaktu uczen/nauczyciel/rodzice.

7. Rodzicielskie zaangazowanie

Zaangazowanie rodzicéw to wiaczenie sie w sprawy wiasnych dzieci, kon-

takty z rodzicami innych dzieci oraz kontakty ze szkota.

Co wynika z badan

,Rodzicielskie zaangazowanie” jest wyrazeniem bardzo nieprecyzyjnym i zawiera-
jacym w sobie wiele znaczen, od wychowywania dziecka w domu az do uczestni-
czenia w zyciu szkoty. W domowym wychowywaniu dzieci moga wystgpowac te
elementy opieki rodzicielskiej, ktore sa szczegolnie istotne dla radzenia sobie
w szkole (domowy program wychowawczy), jak réowniez elementy bardziej ogolne,
jak karmienie, pielegnowanie i ogolna troska o dziecko. W zycie szkoty wchodzi
natomiast wszystko, poczynajac od obecnosci na zawodach sportowych, przez
uczeszczanie na zebrania rodzic/nauczyciel, po ukonczenie specjalistycznych kur-
séw majacych na celu podniesienie Swiadomosci pedagogicznej rodzicow.
Powszechne rozumienie terminu ,rodzicielskie zaangazowanie” oznacza wiec:

o opieke rodzicielska (wychowywanie i pielegnacja dziecka),

o komunikacje (kontakt miedzy rodzicem a szkotq),

o prace jako wolontariusz (pomaganie szkole),

o nauke w domu (wspomaganie i uzupetnianie nauki szkolnej),

o udzial w podejmowaniu decyzji (element szkolnego systemu podejmowania
decyzji),

o wspolprace ze spotecznoscia (reprezentowanie szkoty, gdy wspotpracuje ona
z innymi organizacjami).

Badacze zwracaja uwage na trudnosci zwiazane z podejmowaniem powyz-
szych czynnosci:

o Zbyt wasko definiuje si¢ zasieg zaangazowania rodzicielskiego, uwzgledniajac
jedynie uczestnictwo w oficjalnych spotkaniach i innych wydarzeniach szkol-
nych, za mato natomiast docenia sie wage stosunkow taczacych rodzicow
z dzieckiem w czterech Scianach ich wlasnego domu.
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o Niewielkie sa oczekiwania szkolnego personelu wobec rodzicow. Na przyktad
uwaza sie, ze samotni rodzice lub rodzice o niskich dochodach nie sq w stanie
zapewnic takiego wsparcia i pomocy, jakiego potrzebuja ich dzieci.

e Nauczycielom brak jest wiedzy o tym, jak wlaczaé rodzicéw w sprawy szkoty,
by tym samym utatwi¢ dziecku nauke.

e Praca zawodowa rodzicéw moze by¢ przeszkoda w kontaktach ze szkota, bo
moze utrudniac¢ rodzicom spotykanie si¢ z nauczycielami w wyznaczanych
przez nich terminach,

e Nastawienie rodzicéw do szkot lub wptyw ich poprzednich doswiadczen
moze powodowad, ze niechetnie wchodza oni w kontakt z personelem
szkoty.

Zastosowanie

Poniewaz szkota moze spodziewac si¢ jedynie ograniczonych kontaktéw z wigkszo-
Scig rodzicéw i ma na nich niewielki wplyw, powinna rozwaznie wybierac¢ sposoby,
jakimi bedzie ich zachecac do wspotpracy. Na ogot zaangazowanie rodzicow w zaje-
cia zwigzane z realizacja ,domowego programu wychowawczego” sa bardziej
korzystne dla przyswajania przez dzieci szkolnego materiatu, niz uczestnictwo
rodzicéw w wydarzeniach szkolnych. Jednak relacje rodzicéw z rodzicami kolegow
szkolnych dziecka oraz kontakt miedzy rodzicami a nauczycielem sa istotne dla
postepow czynionych przez dziecko. Jakos¢ nauczania w szkole moze zalezec¢ od
tego, czy rodzice sa obecni w chwili podejmowania waznych dla szkoty decyzji.
Przedstawione powyzej rozumienie terminu ,rodzicielskie zaangazowanie” moze
okazac si¢ dobrym punktem odniesienia dla tworzenia licznych programéw i zajec
angazujacych rodzicow.

8. Edukacja rodzicow

Programy, ktorych celem jest nauczy¢ rodzicéw, w jaki sposéb srodowisko

domowe moze wspomagac nauke dzieci, sa r6znorodne i moga przynosi¢
znaczace efekty.

Co wynika z badan

Edukacja rodzicow polega na wizytach domowych os6b zajmujacych sie¢ taka edu-
kacja, sesjach grupowych prowadzonych przez uprzednio do tego przygotowanych
rodzicéw oraz uczestnictwie w warsztatach i kursach prowadzonych przez eksper-
tow. Odwiedza si¢ zazwyczaj rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym. Wyjasnia sie
im sprawy zwigzane z etapami rozwoju dziecka oraz przedstawia przyktady zajec,
ktore moga by¢ realizowane przez nich razem z dzieckiem. Sesje grupowe umozli-
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wiaja rodzicom uczenie sie w matych grupach, podejmowanie dziatan z wtasnymi
dzie¢mi miedzy sesjami oraz dzielenie si¢ doswiadczeniami z pozostatymi rodzi-
cami. Jesli sesje sq prowadzone przez innych rodzicéw a nie przez nauczycieli lub
ekspertéw, to takie grupy traktuje sie jako spotkania kolezeniskie, w ktorych bezstre-
sowo wymienia si¢ doswiadczenia. Warsztaty i kursy prowadzone przez ekspertow
- np. nauczycieli-edukatoréw, psychologéw lub pediatréw - majg te przewage, ze
omawiane zagadnienia sg poparte wynikami badan i przedstawiane rowniez
z naukowego punktu widzenia.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze programy, majace na celu nauczenie
matek realizowania celéw poznawczych w wychowywaniu dzieci i zintensyfikowa-
nia interakcji werbalnych z dzieckiem, przynosza natychmiastowe korzysci, popra-
wiajac rozw6j intelektualny dziecka. Jesli rodzice nauczg si¢ kontrolowac i organi-
zowac czas, ktory dziecko spedza poza szkota, wowczas dziecko bedzie lepiej
radzi¢ sobie w szkole. W szkotach, ktore ucza rodzicéw wspomagania szkolnej
nauki nauka w domu, uczniowie majq lepsza motywacje do uczenia si¢ i regular-
niej uczeszczaja do szkoty. Programy edukacyjne dla rodzicéw wzmacniaja komu-
nikacje miedzy rodzicami i nauczycielami oraz wytwarzaja pozytywne nastawienia
rodzicow do szkoty. Podejmowane starania, by zachecic¢ rodzicéw do czytania
razem z dzie¢mi, sprawiaja, ze poprawia si¢ u dzieci umiejetnos¢ czytania i wzrasta
ich motywacja do czytania. Programy przeznaczone rownoczesnie dla dzieci
i rodzicow sa bardziej efektywne niz te, ktore realizuje si¢ tylko z rodzicami. Wizyty
domowe przynosza najlepsze efekty wtedy, gdy sa potaczone ze spotkaniami gru-
powymi z innymi rodzicami.

Zastosowanie

Przeszkody, jakie towarzysza realizowanym przez szkole programom edukacji rodzi-
cow, moga by¢ nietatwe do pokonania. Niektorzy rodzice pozostaja nieczuli na
dobre intencje realizatoréw takich programow, a kompletowanie grupy uczestni-
kéw moze by¢ frustrujacym zadaniem. Nauczyciele maja zazwyczaj wystarczajaco
duzo obowiazkéw zwiazanych z zajmowaniem sie swoimi uczniami, zatem moga
postrzegac prace z rodzicami jako dodatkowe obcigzenie. Zawsze wigc w edukacji
rodzicow trzeba rozwigza¢ dwa problemy:

o znaleZ¢ osoby, ktore zorganizowatyby zajecia i zrealizowaty program edukacji

rodzicéw oraz

o zachgcic¢ rodzicéw do wziecia udziatu w takim programie.

Model wizyt domowych wymaga wiele pracy, a co sie z tym taczy kosztow. Ale
poniewaz jest kierowany do rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym, rodzice,
ktorzy moga bra¢ w nim udzial, sa bardzo otwarci na sugestie z zewnatrz. Zajecia
odbywaja sie w domu, totez jest to model wygodny dla rodzicow, a wizytujacy ma
okazje zobaczenia dziecka w naturalnym srodowisku domowym - ma wigc moz-
liwos¢ skoncentrowania sie¢ w danej chwili tylko na problemach tej jednej
rodziny.
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Sesje w matych grupach, ktére prowadza uprzednio wyszkoleni rodzice, sa
niedrogie, wspieraja pozytywne nastawienie rodzicéw do szkoty oraz pozwalaja
rodzicom na dzielenie si¢ doswiadczeniami i pomaganie sobie nawzajem. Z dru-
giej jednak strony, zachecanie rodzicow do uczeszczania na sesje poza domem
moze by¢ czynnikiem utrudniajacym nabor uczestnikow.

Mimo tych trudnosci, szkotom i nauczycielom mozna polecié¢ nastepujace
strategie:

e Nawiazanie wspotpracy z instytucjami, ktére moga mie¢ wpltyw na wychowa-
nie dziecka w wieku przedszkolnym - odwiedzajac rodzicow w domu lub
majqc inne inicjatywy. Moga to by¢ np. pediatrzy, publiczna stuzba zdrowia,
organizacje spoteczne lub kosciol

o Stworzenie doktadnej listy oczekiwan, jakie ma szkota wzgledem rodzicow
w zaleznosci od wieku dziecka, nast¢pnie wykorzystanie tej liste przy organi-
zowaniu edukacji rodzicow.

o Publikowanie, informowanie, kontrolowanie, podtrzymywanie i pomaganie
we wszystkich sprawach zwiazanych z pracami i zadaniami domowymi.

o Wykorzystanie rodzicow do organizowania spotkan, dobierania uczestnikow
i wspomagania dziatan innych rodzicow.

o Korzystanie ze sprawdzonych w praktyce sposobow postepowania i progra-
mow nauczania.

e Docenianie domowego programu wychowawczego.

9. Relacje rodzina/szkotfa

Poniewaz rodziny miewaja niejednakowy stosunek do szkét, szkoty musza

stosowac rézne strategie, by zaangazowac cata rodzine w nauke dziecka.

Co wynika z badan

Stosunki miedzy rodzing a szkota moga by¢ postrzegane jako relacje odpowiada-
jace trzem historycznym etapom rozwoju gospodarczego. W pierwszym etapie,
typowym dla spoteczenstw rolniczych - jak réwniez dla niektorych rodzin ze
wszystkich typow spoleczenstw - rodzina zyje na poziomie umozliwiajacym prze-
zycie, traktujac dzieci jako pracownikéw (lub, co czesciej sie zdarza w krajach roz-
winigtych, jako zrédto dobrego samopoczucia). W tej fazie spotecznego rozwoju
rodzina moze ogranicza¢ mozliwosci ksztalcenia dziecka, a rola szkoty polega na
stworzeniu dziecku mozliwosci rozwojowych. W drugim etapie, typowym dla
gospodarki przemystowej, cele rodziny i szkoty pokrywaja sig, bo obie te instytucje
daza do poprawienia przysziej sytuacji ekonomicznej dziecka. W trzeciej fazie
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dobrobytu postindustrialnego rodzicom trudno pogodzi¢ wychowanie dzieci z pro-
wadzeniem wilasnego, dorostego zycia. Oczekuja, ze zaradzi temu szkofa.

Zastosowanie

We wspotczesnych spoteczenstwach istniejg te trzy opisane typy rodzin. Przypisa-
nie jednak jakiejkolwiek rodziny do ktorejs z tych kategorii moze okazac sie dla niej
krzywdzace. Sprobujmy jednak sporzadzic rejestr sytuacji rodzinnych i rozpatrzy¢
strategie mozliwe do wykorzystania w kazdej z nich.

Rodziny znajdujqce sie w bardzo trudnej sytuacji materialnej

Niektore rodziny, w szczegolnosci te, ktore zyja w biedzie, maja duze trudnosci ze
sprostaniem wymogom codziennego zycia. Umiejetnosci rodzicielskie sa w nich
czesto nierozwinigte, kontakty spoteczne nieliczne lub nieistniejace, nie znaja tez
dobrych wzorcéw wychowywania dzieci. Nauczyciele moga oniesmielac takich
rodzicow, a szkota moze by¢ przez nich postrzegana jedynie jako zrodto ztych wia-
domosci. Latwo moga dojs¢ do wniosku, ze sa obiektem dyskryminacji. Pomocne
sg dla nich programy edukacji rodzicielskiej, ktore naucza ich sposobéw postepo-
wania z dzie¢mi. Najpierw jednak sg im potrzebne prawdziwe i szczere checi per-
sonelu szkolnego i innych rodzicéw okazania pomocy. Taka pomoc - raczej rodzi-
cow niz personelu szkolnego - mogtaby im utatwic¢ niczym im niezagrazajace,
cenne dla nich i ich wspierajace dotaczenie do danej spotecznosci.

Rodziny skoncentrowane na dzieciach

Rodziny, ktére sa skoncentrowane na dzieciach, doceniaja role szkoty w poprawie-
niu sytuacji ekonomicznej dziecka. Czgsto jednak boja sig, ze szkota za mato uwagi
poswigca potrzebom ich dziecka. Frustruje ich to, co postrzegaja jako negatywne
wplywy spoteczne i oskarzaja o nie tych rodzicow, ktérzy wedtug nich niewystar-
czajaco dbaja o swoje dzieci. Z drugiej jednak strony, tacy rodzice sa ch¢tni do
wspolpracy ze szkota, do ktorej uczgszezaja ich dzieci, moga przewodzi¢ innym
rodzicom i wystepowac w roli rodzicéw zastgpczych dla dzieci zaniedbanych. Naj-
lepiej jest zleca¢ im konstruktywne zadania w szkole i stwarzac¢ im mozliwos¢
wspotpracy z innymi rodzicami. Wyzwaniem dla szkoty jest takie ich ukierunkowa-
nie, by zaangazowali si¢ w zajecia, ktére beda korzystne dla szkolnego i osobowo-
Sciowego rozwoju zaréwno ich wlasnych dzieci, jak i innych uczniéw. Rodzice skon-
centrowani na dzieciach sa idealnymi osobami do realizowania programoéw edukacji
rodzicielskie;j.

Rodziny skoncentrowane na rodzicach

Zajeci wlasng pracg rodzice doceniaja edukacije szkolna, ale czasem sg tak zaabsor-
bowani swoja kariera i swoimi sprawami, ze mato angazuja si¢ w zycie swoich
dzieci. Aby to zrekompensowad, umieszczaja je w najlepszych szkotach, powierzajac
je w ten sposob osobom, ktore traktuja jako kompetentnych, wynajetych profesjo-
nalistéw. Tak samo postepuja w pozaszkolnych sferach zycia wtasnych dzieci. Dbaja,
by zdobywali oni doswiadczenia i umiejetnosci, uczestniczac w réznych zajeciach,
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ktore dla nich organizuja. Ci utalentowani, dobrze usytuowani w srodowisku
rodzice posiadaja zasoby finansowe, wyksztatcenie, kontakty spoleczne i umiejet-
nosci zawodowe. Zaangazowanie ich w zycie wtasnych dzieci wymaga zmiany ich
wrazliwosci. Przemiana rozpoczyna sie w sercu. Jesli naktoni sie ich do blizszych
i zazytych stosunkéw z dzie¢mi, przypomna sobie radosé, ktérej sie pozbawili, prze-
kazujac innym odpowiedzialnos¢ za wychowanie swoich wtasnych dzieci.

10. Rodziny i spotecznosci lokalne

Jesli rodziny, ktérych dzieci chodza razem do szkoty, utrzymuja ze soba kon-
takty, wowczas wzrasta kapitaf spoteczny — dzieci sa pod opieka wielu troskli-

wych dorostych, a rodzice dziela sie standardami, normami i doswiadczenia-
mi zwigzanymi z ich wychowywaniem i ksztatceniem.

Co wynika z badan

W wielu spoteczenstwach nie powstajq juz wigzi spoleczne miedzy rodzinami
dzieci, ktore chodza do tej samej szkoty. Oznacza to, ze rodzice nie kontaktuja sie
ze sobg poza szkotg a ich kontakty w szkole sa bardzo ograniczone. W konsekwen-
¢ji dzieci spedzaja dzien szkolny siedzac obok innych dzieci, wptywajac na nie
i bedac obiektem ich wptywu, jednak rodzice tych dzieci nie znaja sie wzajemnie.
Wiele dzieci spedza duza czes¢ czasu po szkole samotnie lub z innymi dzie¢mi bez
troskliwej opieki dorostych. Tymczasem jest korzystne dla nich, jesli znajdujacy si¢
w ich poblizu dorosli maja podobne poglady na wychowanie, kontaktuja si¢ ze
soba i zapewniaja im stale wsparcie i rade. Kapitat spoteczny - wartos¢ dostepna
dzieciom, tkwiaca w relacjach waznych dla nich dorostych osob - zalezy od bezpo-
srednich kontaktow tych dorostych. Szkota traktowana jako spotecznosé oséb z nig
zwiazanych (pracownicy szkoty, uczniowie i ich rodziny), a nie tylko jako instytucja,
ma wigksze szanse na wytworzenie interakcji spotecznych, ktére prowadzg do aku-
mulacji kapitatu spotecznego.

Zastosowanie

Szkota jest w stanie utworzy¢ i podtrzymac dziatalnos¢ spotecznosci szkolnej skta-
dajacej si¢ z personelu szkoly i rodzin uczniéw. Podstawy jej tworzenia sa podobne
poglady na temat celow ksztatcenia oraz gotowos¢ zblizenia sie do siebie rodzicow
z innymi rodzicami i z nauczycielami, by szkota mogta funkcjonowac jako instytucja
wecielajaca w zycie oczekiwania rodzicéw dotyczace edukacji ich dzieci.
Elementy programu wzmacniajacego spotecznos¢ szkolna sa nastepujace:
o Reprezentacja: rodzice sa wlaczeni do szkolnych grup decyzyjnych.
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o Wartosci ksztalcenia i wychowania: rodzice i nauczyciele wspolnie okreslaja
wartosci istotne dla szkoly i okreslaja cele szkoty. Oczekiwania i wymagania
wobec uczniéw, nauczycieli i rodzicéw wynikajg ze wspdlnie zaakceptowa-
nych i podzielanych wartosci.

o Komunikacja: dwustronny przeptyw informacji miedzy domem a szkota jest
osiagalny wieloma sposobami, mi¢dzy innymi spotkania rodzic/uczefy/nauczy-
ciel, rozmowy telefoniczne, listy oraz zeszyty prac domowych.

o Kszlalcenie: wprowadza sie programy ksztatcenia zaréwno dla nauczycieli, jak
i rodzicow, by wszyscy zainteresowani coraz sprawniej potrafili pomagac dzie-
ciom w osigganiu sukcesu.

o Wspolne doswiadczenia: wszyscy uczniowie, a czesto takze ich rodzice
i nauczyciele, angazuja sic we wspolne przedsiewziecia lub sg ztaczeni wspol-
nymi wysitkami edukacyjnymi, ktére ich jednocza, wszyscy maja wigc wspolne
doswiadczenia edukacyjne.

o Stowarzyszanie sie: szkota umozliwia tworzenie si¢ grup cztonkéw spotecz-
nosci szkolnej, szczegdlnie przy zatatwianiu spraw zwigzanych ze szkota.
Mozna przewidzie¢ na przyktad, wspotprace grupy rodzicow z innymi rodzi-
cami, grupy rodzicow z nauczycielami, mtodszych uczniow ze starszymi oraz
miedzypokoleniowg wymiane doswiadczen miedzy uczniami i dorostymi
wolontariuszami (rowniez z tymi, ktérzy sa juz dziadkami).

Jesli szkota decyduje zwrocic sie do spotecznosci lokalnej o pomoc, dobrze jest
okresli¢ wezesniej potrzeby uczniéw, ktorych nie udato si¢ zaspokoic¢ w szkole, po
czym negocjowac z organizacjami spotecznymi formy pomocy. Potrzeby uczniow,
ktore szkole trudno zaspokoid, to na przyktad: podstawowe potrzeby bytowe na
rzecz rodzin uczniow (ubranie, zywnos¢, mieszkanie, opieka nad dzieckiem),
potrzeby zdrowotne (szczepionki, badania, opieka dentystyczna), terapia, rekreacja,
pomoc w nauce, testy psychologiczne, opieka i doradzanie w sprawach nauki, sprzet
dla niepelnosprawnych, opieka w czasie wolnym, stwarzanie mozliwosci rozwoju
dzieciom utalentowanym lub o szczegoélnych zainteresowaniach (naukowych,
muzycznych, artystycznych, sportowych, literackich). Gdy potrzeby uczniow zostang
wyszczegolnione i porownane ze spisem form pomocy, jakg oferuje spotecznosc
lokalna, wéwczas uczniowie i ich rodziny moga by¢ skontaktowani przez szkote
z odpowiednimi instytucjami lub organizacjami, ktére im tej pomocy udziela.
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