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> Tytul oryginatu How children learn, numer serii Educational Practices - 7, ttumaczenie Zofia Ja-
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Zeszyt How children learn (Jak dzieci si¢ uczq) jest siodmym
w serii Educational Practices poswieconej dziataniom eduka-
cyjnym poprawigjacym efektywnos¢ uczenia sie.

Autorka jest Stella Vosniadou, ktora ma w swoim
dorobku wiele artykutow i ksiazek z zakresu psychologii
kognitywnej, rozwojowej oraz wychowawczej. Wyktadata na
Uniwersytecie Stanu Illinois w Urbana-Champaign oraz na
Uniwersytecie Atefiskim, byta takze przewodniczaca Euro-
pean Association for Research on Learning and Instruction.

Zeszyt ten powstal w okresie, kiedy wyktadata psycholo-
gi¢ kognitywna na Wydziale Filozofii i Historii Nauki Uniwer-
sytetu Atenskiego.

Na podstawie fragmentu Stowa wstepnego redaktora naczelnego
serii Herberta J. Walberga.
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Wstep

Zasady psychologiczne, ktore zostaly opisane w tym rozdziale, podsumowuja
istotne dla edukacji wyniki ostatnio przeprowadzanych badan z zakresu psycholo-
gii wychowaweczej, rozwojowej, kognitywnej, spotecznej oraz klinicznej dotyczace
uczenia si¢. Ulatwiajg one lepsze zrozumienie proceséw uczenia si¢ i rozwoj wie-
dzy w wielu obszarach tematycznych. Efektem tego sa zmiany programow szkol-
nych i sposobéw nauczania. Szkoty staraja si¢ bardziej skoncentrowac na uczniach
niz na nauczycielach, nawigzywac w nauczaniu do rzeczywistosci pozaszkolnej oraz
promowac raczej rozumienie i myslenie niz zapamigtywanie, powtarzanie
i mechaniczne ¢wiczenia.

Pomimo ze kazda z dwunastu zasad opisuje oddzielnie, najlepiej jest postrze-
gac je jako pewna catosé, w ktorej wszystkie zasady dopelniaja sie nawzajem. Maja
one utworzy¢ pewien uktad odniesienia dla planowania programu nauki i spo-
sobu nauczania. Juz dzis znajduja one zastosowanie w wielu innowacyjnych pro-
gramach wdrazanych przez szkoty na catym swiecie.

Zaczneg od omoéwienia trzech zasad powszechnie uwazanych za podstawowe,
zgodnie z ktérymi nauczyciele powinni tworzy¢ w szkotach srodowisko ,sprzyja-
jace uczeniu si¢”, to znaczy zachecac uczniow do aktywnej nauki, do wspotpracy
z innymi uczniami oraz do podejmowania sensownych dziatan i korzystania z war-
tosciowych materialow. Nastgpnie omowie siedem zasad koncentrujacych sie na
czynnikach poznawczych. Czynniki te odnosza sie gtownie do wnetrza psychiki
ucznia, jednak w istotny sposéb sa takze zalezne od czynnikéw srodowiskowych.
Nauczyciele, jesli chca planowac bardziej efektywne programy i stosowac sku-
teczne metody nauczania, powinni wziac te zasady pod uwage. Niniejszy rozdziat
zakoncze rozwazaniami nad réznicami rozwojowymi i indywidualnymi oraz nad
wplywem motywacji na uczenie si¢. Te dwa ostatnie zagadnienia sa bardzo wazne
zaréwno dla uczenia sieg, jak dla nauczania i - jesli miatoby si¢ je odpowiednio
opisa¢ - zastuguja na oddzielne rozdziaty®.

Nie zajme si¢ w tym rozdziale zagadnieniem, ktére wspotczesnie odgrywa
bardzo duza role w szkotach, mianowicie wykorzystaniem w procesie uczenia si¢
technologii informacyjno-komunikacyjnej. Nie zrobie tego, poniewaz jest to dzie-
dzina zbyt rozlegla i trzeba jej poswigci¢ osobny rozdzial.

Opisujac kazda zasade zaczne od streszczenia wynikéw badan, nastepnie opi-
sz¢ konsekwencje, jakimi one skutkuja w nauczaniu. Na koncu rozdziatu podaje
bibliografie.

¢ Motywacji poswiecono rozdziat 6. tego tomu.

Centralny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli 51



NAUCZANIE W PRAKTYCE

1. Aktywne zaangazowanie

Uczenie sie wymaga aktywnego, konstruktywnego zaangazowania.

Co wynika z badan

Nauka w szkole wymaga od uczniow umiejetnosci skupienia, uwagi, obserwacji, zapa-
mietywania i zrozumienia oraz ustanawiania celéw i brania odpowiedzialnosci za pro-
ces wlasnego uczenia sie. Te czynnosci poznawcze nie mogg zaistnie¢ bez aktywnego
uczestnictwa i zaangazowania sie ucznia. Nauczyciele musza pomagac uczniom w roz-
wijaniu wlasnej aktywnosci i dazeniu do osiagniecie celow, wykorzystujac ich natu-
ralna chec do poznania, zrozumienia i opanowania nowej wiedzy i umiejetnosci.

W klasie

Wyzwaniem dla nauczycieli jest stworzenie interesujacego i motywujacego ,Srodo-
wiska sprzyjajacego nauce”, ktore zachecatoby uczniow do aktywnego udziatu.
Ponizsze sugestie moga utatwic osiagnigcie tego celu:
o Unikanie takich sytuacji, w ktorych uczniowie sa przez dtuzszy czas biernymi
stuchaczami.
e Zapewnienie uczniom dziatan typu zrob to sam, np. eksperymenty, obserwa-
cje, projekty.
e Zachegcanie do uczestniczenia w dyskusjach klasowych i podejmowania
innych dziatait wymagajacych wspoétpracy.
¢ Organizowanie klasowych wycieczek do muzedw, obiektow przemystowych itp.
o Pozwalanie, by uczniowie w jakims stopniu kontrolowali swoje uczenie si¢. Ozna-
cza to umozliwienie uczniom podejmowania decyzji, czego i jak maja si¢ uczyc.
e Pomaganie uczniom w okresleniu celéw nauki, ktére beda zgodne z ich zain-
teresowaniami i planami na przysztos¢.

2. Uczestnictwo w zyciu spofecznym

Uczenie sie jest przede wszystkim czynnoscia spofeczna, uczestnictwo w zyciu

spofecznym szkoty jest wiec niezwykle wazne dla zaistnienia procesu uczenia sie.

Co wynika z badan

Wielu badaczy uwaza, ze uczestnictwo w zyciu spotecznym jest gtéwnym Zrodlem
uczenia sie. W procesie rozwojowym dziecka aktywnos¢ spoteczna i uczestnictwo
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w zyciu spotecznym widoczne sa bardzo wczesnie. Rodzice i dzieci wzajemnie na
siebie oddziatywuja, dzieci przyswajaja sobie zachowania, dzieki ktérym moga poz-
niej stac sie efektywnymi cztonkami spoteczenstwa. Zdaniem psychologa Lwa
Wygockiego, dzieci ucza sig, przyswajajac czynnosci, zwyczaje, stownictwo oraz
idee cztonkow spoteczenstwa, w ktérym dorastaja.

Niezwykle istotnym czynnikiem sprzyjajacym nauce w szkole jest atmosfera
owocnej wspotpracy i wspotdziatania. Badania wykazaly, ze wspotpraca miedzy
uczniami moze polepszy¢ ich wyniki i osiagniecia, jezeli tylko te wspolne dziatania sa
zwiazane z uczeniem si¢. Ponadto wspdlne czynnosci same w sobie sa interesujace
i pomagaja uczniom podtrzymac zainteresowanie nauka. Uczniowie bardziej sie sta-
raja i pracuja nad poprawieniem jakosci produktow swej pracy (np. wypracowan, pro-
jektéw, prac plastycznych), jesli wiedza, ze beda dzieli¢ wysitek z innymi uczniami.

W klasie

Nauczyciele moga podejmowac rézne dziatania, by zacheci¢ uczniéw do wspot-
pracy, ktora ulatwi im przyswojenie materiatu:

e Moga podzieli¢ uczniéw na grupy, a samemu przyjac rolg trenera lub koordy-
natora, ktory bedzie stuzy¢ im wsparciem i rada.

e Moga tak rozplanowac miejsca w klasie, w ktorej odbywaja sie zajecia, by
kazda grupa miata osobne pomoce dydaktyczne, i by wszystkie grupy miaty
mozliwos¢ dzielenia sie nimi.

e Demonstrujac modelowe zachowania i wdrazajac je, moga nauczy¢ uczniow,
jak maja ze soba wspotpracowac.

e Moga stwarzac takie sytuacje, w ktérych konieczne jest, by uczniowie kontaktowali
si¢ ze soba, wypowiadali wlasne opinie i oceniali argumentacje innych uczniow.

o Aby uczniowie mogli naby¢ umiejetnosci spoteczne, niezbg¢dne jest uczestnic-
two szkoty w zyciu spotecznym. Gdy takie uczestnictwo istnieje, uczniowie
majq wigcej mozliwosci wiaczenia sie¢ w zycie danej spolecznosci.

3. Przydatne dziafania

Uczymy sie najefektywniej wtedy, gdy wykonujemy czynnosci, ktére postrze-

gamy jako przydatne w zyciu i wtasciwe dla naszego kregu kulturowego.

Co wynika z badan

Liczne czynnosci realizowane w szkole nie sa dla uczniéw wazne, bo nie rozumieja,
dlaczego maja je robic, ani nie znaja celu ich wykonywania i przydatnosci. Czasem
ten brak zrozumienia wynika takze z tego, ze czynnosci te nie sq dostosowane od
realiow kulturowych, w ktorych sa wykonywane. W wielu szkotach uczg sie razem
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dzieci wywodzace si¢ z réznych kultur. W ich kulturach istnieja istotne, uwarunko-
wane systemowo roznice w stylach zycia, zwyczajach, rolach spotecznych itp., ktére
maja wplyw na uczenie sie. Czasami dziatania istotnie znaczace dla uczniow z jed-
nej grupy kulturowej nie sq znaczgce dla uczniow z innej grupy.

W klasie

Nauczyciele moga sprawic, by czynnosci wykonywane w klasie staly si¢ bardziej
przydatne, sytuujac je w autentycznym kontekscie. Przyktadem autentycznego kon-
tekstu jest wykonywanie takiej czynnosci, jaka zazwyczaj wykonuje si¢ rowniez
w zyciu pozaszkolnym. Na przyktad uczniowie moga poprawic¢ swoje umiejetnosci
ustnego wypowiadania si¢ i porozumiewania si¢ z innymi, uczestniczac w dysku-
sjach. Moga poprawic¢ swoje umiejetnosci pisania, angazujac si¢ w przygotowywa-
nie gazetki klasowej. Moga uczy¢ sie przedmiotow Scistych, uczestniczac w szkol-
nym lub pozaszkolnym przedsiewzieciu na rzecz np. ochrony srodowiska. Szkota
moze utrzymywac kontakty z naukowcami i zapraszac ich na wyktady lub naktonig,
by uczniowie mogli odwiedzac ich laboratoria.

Wazne jest takze, aby nauczyciele zdawali sobie sprawe z réznic kulturowych
istniejacych miedzy uczniami, i aby te réznice respektowali. Powinny one by¢
postrzegane jako cos, co mozna wykorzystaé, a nie jako przyczyny trudnosci.
Dzieci bedg si¢ w klasie czuly lepiej, jesli ich kultura znajdzie odbicie w dziataniach
podejmowanych przez wszystkich. Normy i zwyczaje szkolne, ktore sa niektorym
dzieciom nieznane, mogg by¢ wprowadzane stopniowo, aby dostosowanie si¢ do
nich bylo mniej traumatyczne dla etnicznie zréznicowanych grup.

4. Odnoszenie nowej wiedzy do juz nabyte;

Nowa wiedze buduje sie na podstawie tego, co juz zostato wczesniej zrozu-

miane i przyswojone.

Co wynika z badan

Od dawna wiadomo, ze zdolnos¢ ludzi do nauczenia si¢ czegos nowego wywodzi
sie z tego, co juz sie wie. Jednak ostatnie badania wykazuja, ze zdolnos¢ odnoszenia
nowych informacji do uprzednio nabytych jest kluczowa dla procesu uczenia sie.
Nie jest mozliwe, by ktos zrozumial, zapamietat i nauczyt sie czegos, co jest mu cat-
kowicie nieznane. Jakas uprzednio zdobyta wiedzy jest potrzebna, by od razu zro-
zumie¢ dane zadanie. Jednak spelnienie tego warunku - posiadanie juz jakiejs wie-
dzy - nie jest wystarczajace do osiagnigcia pozadanych rezultatow. Trzeba uaktywnic
posiadang juz wiedze, aby moc jq stosowac do zrozumienia i nauczenia si¢ nowego
materiatu. Badania wykazuja, ze uczniowie nie zawsze widza zwiazek miedzy prze-

54 Centralny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli



Stella Vosniadou JAK DZIECI SIE UCZA

czytanym nowym materialem, a tym, co juz wiedza. Badania wykazuja takze, ze
nauczanie przebiega sprawniej, gdy nauczyciele zwracajq duza uwage na wiedze
juz posiadana i uzywaja jej jako punktu wyjscia dla swojego przekazu.

W Kklasie

Nauczyciele moga pomoc uczniom w aktywizowaniu posiadanej juz wiedzy, by
mozna bylo z niej korzystac¢ przy realizowaniu zadania, ktore stoi aktualnie przed
uczniem. Mozna to osiagna¢ na kilka réznych sposobow:

e Nauczyciele moga przed rozpoczeciem lekcji przedstawi¢ materiat, ktory
bedzie wprowadzany. Pozwoli to im upewnic sig, ze uczniowie posiadaja
koniecznag, uprzednio przyswojona wiedze, oraz ze jg uaktywnia.

e Czesto posiadana przez uczniéw wiedza jest niepetna albo sa w niej zawarte
nieprawdziwe przekonania lub jest btednie rozumiana. Nauczyciele musza nie
tylko zorientowac sig, czy uczniowie posiadajq juz jakas wiedze na temat,
ktory bedzie omawiany, ale powinni takze doktadnie sprawdzic, czy ucznio-
wie przyswoili materiat poprawnie i czy dobrze go rozumieja.

o Nauczyciele beda niekiedy zmuszeni cofnac sie z materialem, by nadrobic jakas
jego czesd, ktora jest istotna dla opanowania nowej wiedzy. Mogg tez prosié
uczniéw, by sami przygotowywali sie do wprowadzenia nowego materiatu.

e Uczniom trzeba zadawac pytania w taki sposob, by mogli dostrzegac zwiazek
miedzy tym, o czym teraz czytaja a tym, co juz wiedza.

e Dobrzy nauczyciele moga poméc uczniom w dostrzeganiu zwiazkéw i koja-
rzeniu faktéw. Moga to zrobid, przedstawiajac wzor lub schemat postepowa-
nia, ktére wzmocnityby wysitki uczniéw, gdy beda starali si¢ poprawic¢ wyniki
SWOj€ej pracy.

5. Bycie strategiem

Uczymy sie, stosujac skuteczne i fatwe do zaadaptowania strategie, ktére poma-

gaja nam rozumie¢, wyciaga¢ wnioski, zapamietywac i rozwiazywac problemy.

Co wynika z badan

Dzieci juz od wczesnego dziecinstwa wypracowuja sobie strategie, ktére pomagaja
im w rozwigzywaniu problemow. Na przyktad, gdy przedszkolaki maja pojs¢ do
sklepu i kupi¢ kilka produktéw spozywczych umieszczonych na liscie zakupow,
czesto w drodze do sklepu powtarzaja je sobie, by je lepiej zapamietaé. Same
odkryly powtarzanie jako strategi¢ poprawienia pamicci. Kiedy dzieci rozpoczynaja
nauke w szkole, potrzebuja pomocy nauczyciela w opracowywaniu odpowiednich
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strategii rozwiazywania zadan matematycznych, rozumienia tekstow, przyswajania
wiedzy przyrodniczej, uczenia sie od innych uczniéw itp. Badania wykazuja, ze jesli
nauczyciele systematycznie podejmuja préby nauczenia dzieci strategii uczenia sie,
pozytywnie wplywa to na osiggane przez nie wyniki.

Strategie sa wazne, bo pomagaja uczniom zrozumiec i rozwigzywac problemy
w sposob whasciwy dla danej sytuacji. Moga one usprawnic i przyspieszy¢ proces uczenia
sie. Moga sie 16znic trafnoscia, trudnoscia stosowania, wymaganym trybem postepowa-
nia oraz rozpigtoscia probleméw, do ktorych maja zastosowanie. Im wigcej jednak stra-
tegii dzieci nauczg sie poprawnie stosowac, tym wigksze osiagna sukcesy w rozwigzywa-
niu problemoéw, w czytaniu, rozumieniu tekstow oraz zapamigtywaniu.

W klasie

Nauczyciele musza zdawac sobie sprawe, jak wazne jest poznanie przez dzieci wielu
strategii postepowania i ich stosowanie. Nauka strategii moze przebiegac zaréwno
bezposrednio, jak i posrednio. W tym drugim przypadku nauczyciel moze zleci¢
uczniom jakies zadanie i ukaza¢ im sposéb dochodzenia do rozwiazania go lub tez
zadawac pytania naprowadzajace. Na przyktad, w przypadku czytania ze zrozumie-
niem nauczyciel moze doktadnie pokazac¢ uczniom, jak wyodrebnic z tekstu istotne
zagadnienia i jak je ujac razem. Moze rowniez poprosi¢ grupe¢ uczniow o omowienie
i podsumowanie jakiegos tekstu. W trakcie pracy moze pomagac uczniom, uczestni-
czac w dyskusji i zadajac pytania sprawdzajace. Na zajeciach z przedmiotéw Scistych
moze pokazac uczniom, jak przeprowadza¢ eksperymenty, jak formutowac hipotezy,
jak systematycznie zapisywac wyniki badan i jak je oceniac.

Trzeba jednak mie¢ pewnos¢, ze uczniowie tak przyswoja sobie strategie, iz
beda je samodzielnie stosowac, nie liczac ciagle na pomoc nauczyciela i nie ocze-
kujac, by udzielit im potrzebnego wsparcia. Nauczyciele musza stopniowo zmniej-
sza¢ zakres udzielanej pomocy, by uczniowie sami mogli wziac¢ na siebie coraz
wicksza odpowiedzialnos¢ za wlasna nauke.

6. Samokontrola i autorefleksja

Uczniowie musza umie¢ planowac i kontrolowa¢ swoja nauke, wyznaczaé

sobie jej cele i wiedzie¢, jak poprawia¢ bfedy.

Co wynika z badan

Wymieniam w tej czesci pojecie samokontroli, by zaznaczy¢, ze uczniowie sa w stanie
nadzorowa¢ wiasng nauke, moga zrozumied, kiedy popetniajq bledy i zdecydowad, jak
je poprawiac. Samokontrola to nie to samo, co znajomos¢ strategii i posiadanie umiejet-
nosci postugiwania si¢ nimi. Mozna stosowac strategie do mechanicznego uczenia sie,
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bez petnej swiadomosci, dlaczego cos si¢ robi. Samokontrola wymaga rozwinigcia spe-
cyficznych strategii, ktore pomoga uczniom ocenic stosowany przez nich proces przy-
swajania wiedzy, sprawdzi¢ rozumienie zjawisk i, w razie potrzeby, poprawic bledy.

Samokontrola wymaga autorefleksji - zdawania sobie sprawy z wtasnych prze-
konan i stosowanych strategii. Mozna jq wyksztalcic, dyskutujac, debatujac i piszac
wypracowania. Podczas tych czynnosci dzieci sa zachecane do wyrazania swoich
opinii i ich obrony. Wazna wlasciwoscia tej refleksji jest umiejgtnos¢ odréznienia
pozorow od rzeczywistosci oraz zdolnos¢ oddzielania potocznych przekonan od
wiedzy naukowej.

W klasie

Nauczyciele moga wspomodc samokontrole i autorefleksje uczniow, stwarzajac im
nastgpujace mozliwosci:
e Zaplanowanie sposobow rozwigzywania problemoéw, obmyslania ekspery-
mentéw i podsuwanie ksiazek do czytania.
e Ocenianie cudzych i wtasnych stwierdzen, argumentow i sposobow rozwiazy-
wania problemow:.
o Sprawdzanie wlasnego sposobu rozumowania i zadawanie sobie pytan spraw-
dzajacych, np. dlaczego robig to, co robig, co przez to osiggam, co jeszcze
mam zrobic.

e Poznanie siebie jako osoby uczacej sie, np. dobrze mi idzie czytanie, ale musze
jeszcze popracowac nad matematyka.

e Wyznaczanie sobie wiasnych celow nauki.

o Zdawanie sobie sprawy, ktére strategie sa najbardziej efektywne i kiedy nalezy
je stosowac.

7. Uporzadkowanie uprzednio zdobytej wiedzy

Czasem wiedza juz posiadana moze utrudni¢ nauczenie sie czego$ nowe-

go. Uczniowie musza wiedzie¢, jak poradzi¢ sobie z r6znymi niesp6jnosciami
obecnymi w materiale i jak zmodyfikowa¢ poglady, gdy jest to konieczne.

Co wynika z badan

Zdarza sig, ze posiadana wiedza utrudnia zrozumienie nowych informacji. Najczesciej
dzieje si¢ tak w przypadku nauk Scistych, cho¢ zdarza si¢ tez w innych dziedzinach. Trud-
nosci takie wystepuja, poniewaz nasze obecne rozumienie Swiata fizycznego i spotecz-
nego, historii albo teorii na temat liczb jest wynikiem tysiecy lat funkcjonowania kultury,
ktora radykalnie zmienita intuicyjne sposoby wyjasniania zjawisk. Na przyktad w mate-
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matyce wiele dzieci popelnia bledy przy liczeniu utamkéw, gdyz uzywaja zasad, ktére
odnosza si¢ jedynie do liczb naturalnych. Podobnie w przypadku fizyki uczniowie tworza
sobie liczne bledne przekonania. Pomyst, ze ziemia wyglada jak okragly placek lub sptasz-
czona kula wynika z potaczenia naukowej informacji, ze ziemia jest okragta z intuicyjnym
przekonaniem, ze jest ptaska, a ludzie zyja na jej wierzchu. Takie bfedne przekonania maja
nie tylko mate dzieci. Czesto maja je takze uczniowie liceéw i studenci.

W klasie

Co moga zrobi¢ nauczyciele, by utatwic¢ zrozumienie informacji, ktore sa sprzeczne
z intuicjq ucznia?
e Nauczyciele musza zdawac sobie sprawe, ze uczniowie juz posiadaja jakies
wlasne przekonania i sposéb rozumowania, ktére moga by¢ sprzeczne z tym,
co jest nauczane w szkole.

o Trzeba stworzy¢ warunki, w ktorych beda mogty by¢ przedstawione i sformu-
towane alternatywne przekonania i wyjasnienia.

e Nauczyciele powinni przekazywac wiedze, nawiazujac do posiadanych przez
uczniow przekonan i powoli kierowac ich w strone¢ coraz bardziej dojrza-
tego toku rozumowania. Ignorowanie posiadanych przekonan moze powodo-
wac formutowanie blednych pojec.

e Nalezy stworzy¢ uczniom mozliwos¢ obserwowania i eksperymentowania, co
pozwoli im uzmystowic, ze niektoére z ich przekonan moga byc btedne. W tym
celu mozna podac przyktady z historii nauk Scistych.

o Naukowe wyjasnienia zjawisk musza by¢ prezentowane w sposob jasny i zro-
zumialy oraz, w miare mozliwosci, poparte przyktadami.

o Uczniowie musza mie¢ wystarczajaco duzo czasu, by zmieni¢ swoje wczesniej-
sze przekonania. Aby to osiagnaé, lepiej jest opracowac program, ktory
zawiera mniej tematéw, ale przewiduje doktadniejsze ich przerobienie, niz
zajmowac si¢ wieloma tematami w sposéb powierzchowny.

8. Starac sie raczej zrozumieC niz zapamietac

Proces uczenia sie jest efektywniejszy, jesli materiat jest przedstawiany z po-

daniem ogélnych zasad i ttumaczacych go wyjasnie, a nie kfadzie si¢ naci-
sku na zapamietywanie poszczeg6lnych faktéw i procedur.

Co wynika z badan

Wszyscy nauczyciele chea, by ich uczniowie rozumieli, czego si¢ ucza, a nie zeby
W sposob powierzchowny zapamietywali fakty. Badania wykazuja, Ze jesli jakas
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informacja zostaje powierzchownie zapamigtana, fatwo si¢ ja zapomina. I odwrot-
nie, jesli cos zostanie zrozumiane, trudno to zapomniec¢ i mozna to wykorzystac
w innych sytuacjach (zob. takze nastepna zasade dotyczaca wykorzystania wiedzy
w praktyce). Aby zrozumiec to, czego sie ucza, uczniowie musza mieé¢ mozliwos¢
przemyslenia tego, co robia i przedyskutowania z kolegami lub z nauczycielami,
by wszystko byto dla nich jasne, i by potrafili wykorzystac¢ t¢ wiedzg w roznych
sytuacjach.

W klasie

Jak nalezy nauczac, by uczniowie rozumieli materiat? Ponizej podane sa przyktady
kilku dziatan, ktére moga poméc nauczycielom w zachecaniu uczniéw do zrozu-
mienia nauczanego materiatu.

e Proszenie uczniéw, by swoimi stowami wyjasnili jakies zjawisko lub
pojecie.

e Pokazanie uczniom, skad bra¢ przyktady ilustrujace dziatanie jakiejs zasady
lub prawa.

e Uczniowie musza umiec rozwigzywac charakterystyczne dla danego tematu
problemy lub zadania. Moga sie one stawac coraz trudniejsze, w miare jak
rosng kompetencje uczniow.

e Kiedy uczniowie rozumieja material, wowczas sq oni w stanie dostrzegac
podobienstwa i roznice, potrafig porownywac i przeciwstawiac oraz potrafia
rozumiec i tworzy¢ analogie.

e Trzeba nauczy¢ ucznidw, jak z konkretnych przypadkéw wyciagac ogdlne
whnioski i uogélnia¢ na podstawie poszczegolnych przyktadow.

9. Wykorzystywanie szkolnej wiedzy w praktyce

Uczenie sie staje sie wazne i istotne, gdy widac jego zwiazek z rzeczywistymi

sytuacjami wystepujacymi w zyciu.

Co wynika z badan

Uczniowie czesto nie potrafia wykorzystaé¢ wiedzy zdobytej w szkole do roz-
wigzywania rzeczywistych problemow. Moga na przyktad poznaé¢ w szkole
prawa Newtona, ale nic nie wiedza o ich zastosowaniu w zyciu codziennym.
Umiejetnosé stosowania w praktyce informacji zdobytych w szkole jest bardzo
istotna. Po co w ogéle chodzi¢ do szkoty, jesli zdobywana tam wiedza nie ma
zastosowania w innych sytuacjach i nie jest mozliwa do wykorzystania poza
szkota?

Centralny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli 59



NAUCZANIE W PRAKTYCE

W klasie

Nauczyciele moga poméc uczniom rozwinaé umiejetnosé stosowania wiedzy szkol-
nej w zyciu pozaszkolnym przez:

o Domaganie si¢ mistrzowskiego opanowania materiatu. Nie rozumiejac doktadnie
materialu, nie mozna go zastosowac w praktyce (zob. poprzednia zasade).

e Nauczenie uczniéw dostrzegania mozliwosci zastosowania materiatu, ktory
zostal przez nich opanowany w szkole.

o Zastosowanie wiedzy uzyskanej z jednej dziedziny lub przedmiotu w innych
dziedzinach pokrewnych.

e Pokazanie uczniom, jak na podstawie konkretnych przypadkéw formutowac
ogolne zasady.

e Pokazanie uczniom, jak sami moga kontrolowac swoje uczenie si¢ oraz jak
zdobywac i wykorzystywac informacje zwrotne o czynionych przez siebie
postepach.

e Nauczanie po to, by uczniowie raczej zrozumieli, niz zapamietali (zob.
poprzednia zasade).

10. Nabycie wprawy wymaga czasu

Uczenie sie to skomplikowana czynno$¢ poznawcza, ktérej nie wolno przy-

spiesza¢. Nabycie wprawy w danej dziedzinie zabiera sporo czasu i wymaga
wielu ¢wiczen.

Co wynika z badan

Badania wykazuja, ze ludzie, by sta¢ sie ekspertami w jakiejs dziedzinie, musza
wiele czasu poswieci¢ na ¢wiczenia. Nawet niewielkie roznice dotyczace czasu
poswigconego na zdobycie informacji moga prowadzi¢ do znacznych réznic
w zakresie przyswojonej wiedzy. Psychologowie kognitywni William G. Chase i Her-
bert A. Simon (1973) badali ekspertow w grze w szachy i wykryli, ze czgsto mieli oni
za sobg az 50.000 godzin praktyki. Trzydziestopigcioletni mistrz szachowy, ktory
spedzit 50.000 godzin na graniu w szachy, musiat od piatego roku zycia spedzac na
grze cztery do pigciu godzin dziennie przez trzydziesci lat! Gracze odnoszacy
mniejsze sukcesy, poswiecili grze w szachy odpowiednio mniej czasu.

Z badan wynika, ze umiejetnosci licealistow w dziedzinie czytania i pisania
koreluja z liczba godzin, jakie spedzili oni na tych czynnosciach. Sprawne czytanie
i pisanie wymaga wielu ¢wiczen. Od uczniéw pochodzacych z zaniedbanych Sro-
dowisk, ktérzy maja mniej mozliwosci uczenia si¢ i ktorzy opuszczaja lekcje
z powodu pracy lub choroby, nie oczekuje sie, ze osiagna w szkole takie rezultaty,
jak dzieci majace wigcej czasu na ¢wiczenie i zdobywanie nowych informacji.
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W klasie

Wiele programoéw edukacyjnych jest tak zaplanowanych, by zwiekszy¢ - najlepiej
juz od najmtodszych lat - wymiar czasu, przeznaczony na uczenie si¢. Ponizej poda-
nych jest kilka wskazowek dla nauczycieli, ktorzy pragna pomoc uczniom dobrze
wykorzysta¢ czas przeznaczony na nauke.
o Zwigksz wymiar czasu przeznaczonego na uczenie sie w klasie.
e Zlecaj uczniom zadania, ktore sa zwiazane z tym, czego juz si¢ nauczyli.
o Nie omawiaj zbyt wielu tematéw na raz - uczniowie potrzebujq czasu, by zro-
zumiec¢ nowe informacje.
e Pomoz uczniom wykonywac ,przemyslane ¢wiczenia”, uwzgledniajac aktywne
analizowanie i monitorowanie wlasnego uczenia sie (zob. 6. Samokontrola
i autorefleksja w tym rozdziale).
o Utatwiaj uczniom dostep do ksiazek tak, by mogli ¢wiczy¢ czytanie w domu.
o Utrzymuj kontakt z rodzicami, by mogli nauczy¢ sie, jak zapewnic¢ dzieciom
wiecej doswiadczen edukacyjnych.

11. Réznice indywidualne i rozwojowe

Gdy w nauczaniu dzieci bierze sie¢ pod uwage ich réznice indywidualne,

wtedy ucza sie one najlepiej.

Co wynika z badan

Badania wykazuja, ze w procesie uczenia sie¢ widoczne sa bardzo znaczne réznice
rozwojowe. W trakcie rozwoju dziecko tworzy sobie coraz to nowe sposoby
widzenia Swiata oraz zmienia procesy i strategie, ktorych do tego uzywa. Poza tym
przy uczeniu si¢ wystepuja rowniez istotne réznice indywidualne. Howard Gard-
ner, zajmujacy si¢ psychologia rozwojowa, uwaza, ze istnieje wiele wymiarow
ludzkiej inteligencji poza umiejetnosciami logicznego myslenia i zdolnosciami
jezykowymi, ktore sa cenione w srodowiskach szkolnych. Niektore dzieci maja
talent muzyczny, inne maja wyjatkowe zdolnosci przestrzenne (potrzebne na
przyktad architektom i artystom), zdolnosci kinestetyczne (niezbgedne sportow-
com) lub tez fatwos¢ w nawigzywaniu kontaktow. Szkoty powinny stworzy¢ jak
najlepsze warunki dla rozwoju dzieci, uwzgledniajac takie wtasnie roznice
indywidualne.

W klasie

Ponizej podane sq zalecenia, jak stworzy¢ najlepsze warunki rozwoju dzieci, biorac
pod uwage ich réznice indywidualne:
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o Naucz si¢ rozpoznawac i oceniac¢ wiedze, strategie i styl uczenia si¢ kazdego
dziecka.

e Zapewnij dzieciom dostep do réznych materiatéw, wprowadzaj réznorodne
czynnosci i zadania edukacyjne ksztalcace postugiwanie si¢ jezykiem, mate-
matyka, przedmiotami przyrodniczymi, humanistycznymi i spotecznymi, pla-
styka oraz muzyka. Wprowadzaj do ich zaj¢c gimnastyke i ruch oraz ucz ich
rozumienia innych ludzi.

o Okresl dziedziny, w obrebie ktorych poszczegdlni uczniowie sg lepsi od
innych, zwracajac szczegolng uwage na ich zainteresowania, wytrwatosé
i wiare we wilasne sity, jaka okazuja przy réznego rodzaju zajeciach i czynno-
Sciach.

o Wspieraj mocne strony uczniéw i wykorzystaj je do podniesienia ogélnych
wynikéw nauki w calej klasie.

o Badz dla dzieci przewodnikiem i stawiaj przed nimi wyzwania wymagajace
myslenia i nauki.

o Zadawaj dzieciom pytania sktaniajace do myslenia i przedstawiaj im problemy
do rozwiazania. Naklon je, by weryfikowaly poszczegolne hipotezy na rézne
sposoby:.

e Stworz im kontakt ze Swiatem rzeczywistym, podajac przyktady z zycia
codziennego.

o Pokaz dzieciom, jak kazde z nich moze uzywac swej wlasnej unikalnej inteli-
gengji do rozwiazywania probleméw naprawde pojawiajacych sie w zyciu.

o Stworz warunki umozliwiajace uczniom kontakty z cztonkami danej spotecz-
nosci, a w szczegolnosci z tymi dorostymi, ktérzy znajg si¢ na tym, co intere-
suje uczniow i mogaq o tym mowic z zaangazowaniem.

12. Tworzenie motywagji

Proces uczenia sie w znacznym stopniu zalezy od motywacji uczacego sie.

Nauczyciel swoim zachowaniem i wypowiedziami moze pomdéc uczniom
w wytworzeniu silnej motywacji.

Co wynika z badan

Latwo jest rozpoznac ucznia o silnej motywacji, bo z zapatem dazy on do osiagnie-
cia swoich celow i jest gotow poswiecic¢ temu wiele pracy i wysilku. Charakteryzuje
go takze zdecydowanie i wytrwalosc, co wptywa na wymiar i jakos¢ tego, czego si¢
uczy. Wszyscy nauczyciele pragna mie¢ w swoich klasach silnie motywowanych
ucznioéw. Jak mozna to osiagnac?
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Psychologowie rozrozniaja dwa rodzaje motywacji: zewnetrzna i wewnetrzna.
Motywacje zewnetrzng osiaga sig, stosujac system nagradzania, ktory wptywa na
zwiekszenie czestotliwosci pozadanych zachowan. Uzywa sie w tym celu pochwat,
dobrych stopni, nagrod, pieniedzy badz jedzenia. Motywacje wewnetrzna maja
uczniowie, ktérzy aktywnie uczestniczg w zajeciach, nie oczekujac za to zadnej
nagrody. Dziecko, ktére lubi uktadac puzzle, dlatego ze jest to dla niego przyjem-
noscia, jest motywowane wewnetrznie.

Istotng cecha uczniow motywowanych wewnetrznie jest ich przekonanie, ze dla
osiggnigcia sukcesu wazny jest wlozony wysitek. Nauczyciele - swoim postepowa-
niem i wypowiedziami - moga zwigkszy¢ w uczniach chec osiagniecia sukcesu.

W klasie

Nauczyciele powinni tak zachecac uczniow do pracy, by ich wypowiedzi odzwier-
ciedlaty uczciwa ocene pracy ucznia. W tym celu powinni:

¢ Doceniac osiggniecia ucznia.

e Przypisywac osiagniecia ucznia wewnetrznym a nie zewnetrznym czynnikom
(np. ,Masz dobre pomysty”).

e Pomagac uczniom uwierzy¢ w swoje mozliwosci (np. ,Bardzo si¢ starasz, jesli
chodzi o matematyke, a twoje stopnie znacznie sie poprawity”).

e Dostarcza¢ dzieciom informacji zwrotnych dotyczacych uzywanych przez nie
strategii oraz udzielac rad, jak mozna je usprawnic.

e Pomoc uczniom w wyznaczaniu sobie realnych do osiagniecia celow.

Wazne jest rowniez:

o Powstrzymywanie si¢ od dzielenia uczniow na grupy wedtug kryterium zdol-
nosci. Tworzenie grup uczniéw o podobnych zdolnosciach stwarza wrazenie,
jakby zdolnosci byty wazniejsze od wlozonego wysitku.

e Promowanie raczej wspolpracy niz rywalizacji. Badania sugeruja, ze Srodowi-
ska, w ktorych dominuje silna rywalizacja - w wyniku czego uczniowie pra-
cujg samodzielnie, by osiagna¢ dobre stopnie i nagrody - zazwyczaj sq trakto-
wane jako srodowiska, w ktérych najbardziej ceni si¢ zdolnosci, przez co
znacznie zmniejsza sie motywacja wewngetrzna uczniow.

e Dawac uczniom coraz to nowe i interesujace zadania - na odpowiednim
poziomie trudnosci - ktore beda dla nich wyzwaniem, bede stymulowaty ich
ciekawos¢ poznawcza i pozwola na wyrobienie umiejetnosci postugiwania sie
procesami mentalnymi wyzszego rzedu.
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