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Prefacio

Este livro € sobre como aprendem as criangas. Foi preparado para a inclusao na Série Pra-
ticas Educativas, desenvolvida pela Academia Internacional de Educacdo (IAE) e distribuida pelo
International Bureau of Education (IBE) e a Academia. Como parte da sua missao, a IAE provi-
dencia, periodicamente, sinteses da investigacdo em tdpicos educativos de importancia interna-
cional. Este livro € o sétimo da série acerca de praticas educativas que geralmente melhoram a
aprendizagem.

A autora é Stella Vosniadou, que escreveu muitos artigos e livros na drea da psicologia
cognitiva, desenvolvimental e educacional. Ela leccionou na Universidade de Illinois em Urbana
Champaign e na Universidade de Atenas e foi presidente da Associagdo Europeia para a Investi-
gacdo em Aprendizagem e Ensino. Actualmente é directora de um programa de graduacdo em
ciéncia cognitiva no Departamento de Filosofia e Historia da Ciéncia na Universidade de Atenas.

Os funciondrios da IAE estdo cientes que este livro € baseado em investigacdao conduzida
primariamente em paises economicamente desenvolvidos. O livro, no entanto, centra-se em
aspectos relacionados com a forma como as criangas aprendem que parecem ser universais em
muita da educagdo formal e informal. As praticas aqui apresentadas sao passiveis de ser aplicadas
por todo o mundo. Mesmo assim, os principios devem ser avaliados de acordo com as condi¢des
locais e adaptados em consonancia. Em qualquer cendrio educacional ou contexto cultural, suges-
toes e linhas mestras para a pratica requerem aplicacao sensivel e sensata e avaliacdo continua.

HERBERT J. WALBERG
Editor, Série Praticas Educativas da AIE
Universidade de Illinois, Chicago
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Introducao

Os principios psicolégicos descritos neste livro sumariam alguns dos mais importantes
resultados da investigacdo recente sobre aprendizagem que sao relevantes para a educagdo. Eles
tentam integrar investigagdo oriunda de diversas dreas da psicologia, incluindo as educacional,
desenvolvimental, cognitiva, social e clinica. Esta investiga¢do tem-nos oferecido novos conhe-
cimentos sobre o processo de aprendizagem e o desenvolvimento do conhecimento em muitas
areas de contetidos. Em resultado disto, os curriculos e educacdo estdo hoje a mudar nas escolas.
Estdo a tentar tornar-se mais centradas nos alunos do que nos professores, a ligar mais a escola a
situagdes da vida real e a concentrar-se mais na compreensao e pensamento do que na memoriza-
cdo, exercitacdo e pratica.

Embora cada principio seja explicado individualmente, todos os doze principios sdo
melhor compreendidos como um todo organizado, com um a apoiar os outros. Como um todo,
estes principios pretendem fornecer uma estrutura compreensiva para o desenho dos curriculos e
da educacao. De facto, eles sdo hoje encontrados por trds de um nimero de programas inovadores
em escolas através do mundo.

Comegamos com a discussdo de trés principios que sdo amplamente reconhecidos como
formando a base sobre a qual os professores deveriam conceber os ambientes de aprendizagem
das escolas actuais, nomeadamente: ambientes de aprendizagem que encorajem os alunos a ser
aprendentes activos, a colaborar com os outros alunos e a utilizar actividades significativas e
materiais auténticos. Continuamos com sete principios que se centram em factores cognitivos que
sdo primariamente internos, mas que também interagem, de formas importantes, com factores
ambientais. Os professores precisam de tomar em consideragdo estes principios para conceber
curriculos e educac@o mais eficazes. Terminamos com uma discussdo sobre diferencas desenvol-
vimentais e individuais e com as influéncias motivacionais na aprendizagem. Estas duas ultimas
areas sdo muito importantes para a aprendizagem e educagdo e — para serem adequadamente tra-
tadas — merecem tornar-se livros independentes.

Ainda ndo lidamos com um assunto que se estd a tornar muito importante nas escolas de
hoje — o uso das tecnologias da informagdo e comunicagdo para apoiar a aprendizagem. Ainda
ndo o fizemos porque esta drea € muito vasta e acreditamos que um livro especial lhe deve ser
dedicado.

Na discussao de cada principio, comegcamos por apresentar um sumario dos resultados da
investigacdo e depois continuamos a descrever as implicagdes para o ensino que se lhes seguem.
No final deste livro ha uma lista de referéncias e sugestdes de leitura que fornecem mais informa-
¢do sobre os principios que foram discutidos.



1. ENVOLVIMENTO ACTIVO

A aprendizagem requer envolvimento activo e construtivo do aprendente.

Resultados da investigacao

A aprendizagem nas escolas requer que os alunos prestem ateng¢do, observem, memori-
zem, compreendam, estabelecam objectivos e assumam responsabilidade pela sua prépria apren-
dizagem. Estas actividades cognitivas ndo sido possiveis sem o envolvimento e comprometimento
activo do aprendente. Os professores devem ajudar os alunos a tornarem-se mais activos e orien-
tados por objectivos, construindo sobre o seu desejo natural de explorar, compreender e dominar
novas coisas.

Na sala de aula

E um desafio para os professores criar ambientes de aprendizagem interessantes e de
desafio que encorajem o envolvimento activo dos alunos. As seguintes sdo algumas sugestoes
sobre como isto pode ser feito:

e Evitar situacdes em que os alunos sejam ouvintes passivos por longos periodos de
tempo.

e Fornecer aos alunos actividades préticas, tais como experiéncias, observagoes,
projectos, etc.

® Encorajar a participagdo em discussdes em sala de aula e outras actividades de
colaboraco.

e Organizar visitas escolares a museus e parques tecnologicos.

e Permitir aos alunos algum controle sobre a sua prépria aprendizagem. Ter controle
sobre a propria aprendizagem significa permitir aos alunos tomar algumas deci-
soes acerca do qué e como aprender.

e Ajudar os alunos na criacdo de objectivos que sejam consistentes com 0s seus
interesses e aspiragdes futuras.

Referéncias bibliograficas: Elmore, Peterson e McCarthy, 1996; Piaget, 1978; Scardamalia e
Bereiter, 1991.



2. PARTICIPACAO SOCIAL

A aprendizagem é, primariamente, uma actividade social e a participacao na vida social
da escola é central para a aprendizagem ocorrer.

Resultados da investigacao

Para muitos investigadores, a participacado social € a principal actividade através da qual
ocorre a aprendizagem. Actividade e participacao social comecam cedo. Os pais interagem com
os seus filhos e, através destas interacgdes, as criancas adquirem os comportamentos que lhes
permitem tornarem-se membros efectivos da sociedade.

De acordo com o psicélogo Lev Vygotsky, a forma como as criancas aprendem € interio-
rizando as actividades, hébitos, vocabuldrio e ideias dos membros da comunidade na qual cres-
cem.

O estabelecimento de uma atmosfera de colaboragdo e cooperacdo produtiva € uma parte
essencial da aprendizagem escolar.

A investigacdo provou que a colaboracao social pode aumentar as aquisi¢des dos alunos,
desde que os tipos de interac¢cao que sdao encorajados contribuam para a aprendizagem. Finalmen-
te, as actividades sociais sdo, por si proprias, interessantes € ajudam a manter os alunos envolvi-
dos na sua prépria aprendizagem. Os alunos esfor¢am-se mais para melhorar a qualidade dos seus
produtos (ensaios, projectos, trabalhos de arte, etc.) quando sabem que eles serdo partilhados com
outros alunos.

Na sala de aula

Os professores podem fazer muitas coisas para encorajar a participacdo social em modos
que facilitem a aprendizagem.

e Podem designar os alunos para trabalhar em grupos e assumir o papel de treina-
dor/coordenador que fornece orientacao e apoio aos grupos.

e Podem criar um ambiente de sala de aula que inclua espacos de trabalho para os gru-
pos onde os recursos sao partilhados.

e Através da modelacdo e do treino, podem ensinar os alunos como cooperar uns com
0s outros.

e Podem criar situagdes para os alunos interagirem uns com 0s outros, para expressar as
suas opinides e para avaliar os argumentos dos outros alunos.

e Um importante aspecto da aprendizagem social € o de ligar a escola a comunidade
envolvente. Desta forma sdo alargadas as oportunidades dos alunos para a participa-
¢do social.

Referéncias bibliograficas: Brown et al., 1996; Collins, Brown e Newman,1989; Rogoff, 1990;
Vygotsky, 1978.



3. ACTIVIDADES SIGNIFICATIVAS

As pessoas aprendem melhor quando participam em actividades que sdo percebidas
como uteis na vida real e sao culturalmente relevantes.

Resultados da investigacao

Muitas actividades escolares sdo desprovidas de significado, uma vez que os alunos nao
compreendem porque as estdo a realizar nem qual € o seu proposito ou utilidade. Por vezes, as
actividades escolares ndo sdo significativas porque ndo sao culturalmente significativas. Muitas
escolas sd@o comunidades onde criancas de diferentes culturas aprendem em conjunto. H4 diferen-
cas culturais sistemdticas nas praticas, héabitos, papéis sociais, etc., que influenciam a aprendiza-
gem. Por vezes, actividades significativas para alunos oriundos de um determinado grupo cultural
nao o sdo para alunos provenientes de um outro grupo cultural.

Na sala de aula

Os professores podem tornar as actividades de sala de aula mais significativas, situando-
as num contexto auténtico. Um exemplo de um contexto auténtico é um no qual a actividade é
tipicamente usada na vida real. Por exemplo, os alunos podem melhorar a sua linguagem oral e
capacidades comunicativas participando em debates. Podem melhorar as suas capacidades de
escrita sendo envolvidos na preparacdao de um jornal de sala de aula. Os alunos podem aprender
ciéncias, participando num projecto ambiental da comunidade ou da escola. A escola pode estar
em contacto com cientistas locais e convida-los a fazer palestras ou permitir aos alunos visitar os
seus laboratdrios.

Também € importante para os professores estarem cientes das diferencas culturais das
criangas na sua sala de aula e respeitar essas diferencas. Eles devem vé-las como pontos fortes
sobre os quais construir, ao invés de defeitos. As criangas sentir-se-ao diferentemente se as suas
culturas forem reflectidas nas actividades comuns. As rotinas escolares que nao sdo familiares a
algumas criangas podem ser introduzidas gradualmente para que a transi¢cdo possa ser menos
traumatica para os grupos etnicamente diferentes.

Referéncias: Brown, Collins e Duguid, 1989; Heath, 1983.



4. RELACIONAR NOVA INFORMACAO A CONHECIMENTOS PRE-
VIOS OU ANTERIORES

Novos conhecimentos sao construidos sobre a base daquilo que ja estad compreendido e
que € crenca.

Resultados da investigacao

A ideia de que a capacidade das pessoas para aprender algo novo decorre daquilo que ja
sabem ndo € novidade, mas resultados recentes de investigacdo demonstraram que a capacidade
de relacionar nova informacao a conhecimentos prévios é fundamental para a aprendizagem. Nao
€ possivel para alguém compreender, lembrar e aprender algo que € completamente estranho.
Algum conhecimento prévio é necessario para compreender a tarefa entre maos. Mas ter o pré-
requisito do conhecimento prévio ainda nao € o suficiente para assegurar resultados adequados.
As pessoas devem activar os seus conhecimentos prévios de forma a serem capazes de os usar
para a compreensdo e aprendizagem. As investigagdes demonstram que os alunos ndo véem con-
sistentemente as relacdes entre o novo material que 1éem e o que ja sabem. A investiga¢ao tam-
bém demonstra que a aprendizagem € aumentada quando os professores ddo especial atencao aos
conhecimentos prévios do aprendente e os usam como ponto de partida para o ensino.

Na sala de aula

Os professores podem ajudar os alunos a activar os seus conhecimentos prévios e usé-los
na tarefa entre maos. Isto pode ser feito de diversas formas.

e Qs professores podem discutir o conteddo de uma aula antes de comecgar, de forma a
assegurar que os alunos tém os conhecimentos prévios necessarios e de modo a acti-
var estes conhecimentos.

¢ Frequentemente, os conhecimentos prévios dos alunos estdo incompletos ou existem
falsas crencas e concepgdes alternativas que sdo criticas. Os professores ndo precisam,
simplesmente, de saber que os alunos sabem algo sobre o tdpico a ser introduzido.
Precisam de investigar detalhadamente os conhecimentos prévios dos alunos para que
as falsas crengas e as concepgdes alternativas possam ser identificadas.

e Qs professores podem ter que retroceder para cobrir pré-requisitos importantes ou
pedir aos alunos que facam algum trabalho de preparacao por si proprios.

e Os professores podem fazer o tipo de perguntas que ajudam os alunos a ver as rela-
coOes entre o que estdo a ler e o que j4 sabem.

® Professores eficazes podem ajudar os alunos a compreender as relagdes e fazer liga-
coes. Podem fazé-lo providenciando um modelo ou uma base que os alunos possam
usar como suporte nos seus esfor¢os para melhorar o seu desempenho.

Referéncias bibliograficas: Bransford, 1979; Bransford, Brown e Cocking, 1999.
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5. SER ESTRATEGICO

As pessoas aprendem empregando estratégias eficazes e flexiveis que os ajudam a com-
preender, raciocinar, memorizar e resolver problemas.

Resultados da investigacao

As criancas desenvolvem estratégias para se ajudarem a si proprias a resolver problemas
desde tenra idade. Por exemplo, quando € dito a criangas em idade pré-escolar para irem ao
supermercado comprar uma lista de itens alimenticios elas repetem os itens pelo caminho para
melhor os lembrarem. Estas criangas descobriram a repeticdo como estratégia para melhorar a sua
memoria sem que alguém lhes tenha dito para o fazerem. Quando vao para a escola, as criancas
necessitam de ajuda dos professores para desenvolver estratégias apropriadas a resolugdo de pro-
blemas matematicos, a compreensao de textos, a fazer ci€ncia, a aprendizagem com outros alu-
nos, etc. A investigacao mostra que das tentativas sistemdticas dos professores para ensinar estra-
tégias aos alunos podem advir ganhos substanciais.

As estratégias sdo importantes porque ajudam os alunos a compreender e resolver pro-
blemas de modo apropriado a situagdo entre maos. As estratégias podem melhorar e acelerar a
aprendizagem. Podem diferir em precisdo, em dificuldade de execugdo, nas exigéncias de proces-
samento e no leque de problemas a que se aplicam. Quanto mais largo o leque de estratégias que
os alunos consigam usar apropriadamente, mais bem sucedidos podem ser na resolu¢do de pro-
blemas, leitura, compreensio de textos € memorizagao.

Na sala de aula

Os professores devem reconhecer a importancia de os alunos conhecerem e utilizarem
uma variedade de estratégias. O ensino de estratégias pode ser feito directa ou indirectamente. No
ultimo caso, o professor pode dar aos alunos uma tarefa e fornecer um modelo do processo de
inquiri¢do ou fazer perguntas-chave. Por exemplo, na leitura, os professores podem explicitamen-
te mostrar aos alunos como destacar os pontos importantes de um texto € como 0s sumariar.
Alternativamente, podem pedir a um grupo de alunos para discutir um texto e sumarid-lo e
podem ajudar neste processo participando na discussdo e fazendo perguntas cruciais. Na ciéncia,
os professores podem mostrar explicitamente aos alunos como fazer experiéncias: como formular
hipéteses, como manter um registo sistemdtico dos seus achados e como os avaliar.

E importante assegurar que os alunos aprendem a usar estas estratégias por si proprios e a
nao dependerem sempre dos professores para fornecer o apoio necessario. Os professores preci-
sam de gradualmente diminuir a sua assisténcia e permitir aos alunos tomar maior responsabili-
dade pela sua aprendizagem.

Referéncias bibliograficas: Mayer, 1987; Palincsar e Brown, 1984; White e Frederickson, 1998.
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6. USAR A AUTO-REGULACAO E SER REFLEXIVO

Os aprendentes devem saber como planear e monitorizar a sua aprendizagem, como
estabelecer os seus proprios objectivos de aprendizagem e como corrigir erros.

Resultados da investigacao

O termo auto-regulacdo € usado aqui para indicar a capacidade dos alunos para monitori-
zar a sua propria aprendizagem, para compreender quando estdo a cometer erros e para saber
como os corrigir. Usar a auto-regulacdo ndo é o mesmo que ser estratégico. As pessoas podem
usar estratégias automaticamente, sem estarem completamente cientes daquilo que estdo a fazer.
A auto-regulacdo envolve o desenvolvimento de estratégias especificas que ajudam os aprenden-
tes a avaliar a sua préopria aprendizagem, verificar a sua compreensdo e corrigir erros quando
apropriado.

A auto-regulacdo requer reflexdo no sentido de estar ciente das suas proprias crengas e
estratégias. A reflexdo pode desenvolver-se através da discussao, de debates e ensaios onde os
alunos sejam encorajados a expressar as suas opinides e defendé-las. Outro aspecto importante da
reflexdo € ser capaz de distinguir aparéncia de realidade, crengas comuns de conhecimento cienti-
fico, etc.

Na sala de aula

Os professores podem ajudar os alunos a tornar-se auto-regulados e reflexivos providen-
ciando oportunidades:

e Para planear como resolver problemas, conceber experiéncias e ler livros.

e Para avaliar as afirmagdes, os argumentos e solugdes para os problemas de outros,
bem como dos seus proprios.

e Para verificar o seu pensamento e colocar a si proprios questdes sobre a sua com-
preensdo — (Porque estou a fazer o que estou a fazer? O que falta fazer?).

e Para desenvolver conhecimento realista de si proprio e dos outros enquanto aprenden-
tes — (Eu sou bom a ler, mas preciso de trabalhar na minha matematica).

e Para estabelecer os seus proprios objectivos de aprendizagem.

e Para saber quais sdo as estratégias mais eficazes a usar e quando usé-las.

Referéncias bibliograficas: Brown, 1975; Boekaerts, Pintrich e Zeidner, 2000; Marton e Booth,
1997.
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7. REESTRUTURAR CONHECIMENTOS PREVIOS

Por vezes, conhecimentos prévios podem atravessar-se no caminho da aprendizagem de
algo novo. Os alunos devem aprender como resolver inconsisténcias internas e reestrutu-
rar concepcoes existentes quando necessario.

Resultados da investigacao

Por vezes, conhecimentos ja existentes podem atravessar-se no caminho da compreensao
de nova informacdo. Este é frequentemente o caso das ciéncias e da matemética, mas também se
pode aplicar a todas as outras dreas disciplinares. Acontece porque a nossa compreensao actual
do mundo fisico e social, da histdria, da teorizagdo acerca dos ndmeros, etc., € o produto de
milhares de anos de actividade cultural que tem radicalmente mudado formas intuitivas de expli-
car os fendmenos. Por exemplo, na drea da matematica, muitas criancas cometem erros na utili-
zacdo de frac¢Oes porque usam regras que se aplicam apenas aos nimeros naturais. Similarmente,
nas ciéncias fisicas, os alunos formam varias concep¢des alternativas. A ideia de que o mundo é
redondo como uma panqueca ou como uma esfera alisada no topo acontece porque concilia
informacao cientifica de que a terra é redonda com a crenca intuitiva de que € lisa e as pessoas
vivem no seu topo. Tais concepcdes alternativas ndo se aplicam as criangas pequenas. Sao
comuns em alunos do ensino secunddrio e alunos universitirios também.

Na sala de aula

O que podem os professores fazer para facilitar a compreensao de informacdo contra-
intuitiva?

e Qs professores precisam de estar cientes de que os alunos t€m crengas prévias e com-
preensdo incompleta que conflituam com o que estd a ser ensinado na escola.

e E importante criar as circunstincias onde crencas e explicacdes alternativas possam
ser exteriorizadas e expressadas.

e Qs professores precisam de construir sobre as ideias ja existentes e lentamente condu-
zir os alunos a uma compreensdo mais madura. Ignorar crencas ja existentes pode
levar a formagdo de equivocos.

e Deve-se proporcionar aos alunos observagdes e experiéncias que tenham o potencial
de lhes mostrar que algumas das suas crencas podem estar erradas. Exemplos da histo-
ria da ciéncia podem ser usadas para este proposito.

e Explicagdes cientificas devem ser apresentadas com clareza e, quando possivel,
exemplificadas com modelos.

e Deve ser dado aos alunos tempo suficiente para reestruturar as suas concepgoes pré-
vias. Para fazer isto, € melhor desenhar curriculos que lidem com menos topicos em
grande profundidade em vez de tentar cobrir uma grande quantidade de tdpicos de
forma superficial.

Referéncias bibliograficas: Carretero e Voss, 1994; Driver, Guesne e Tiberghien, 1985; Sch-
notz, Vosniadou e Carretero, 1999; Vosniadou e Brewer, 1992.

13



8. DIRECCIONAR PARA A COMPREENSAO EM DETRIMENTO DA
MEMORIZACAO

A aprendizagem é melhor quando a matéria é organizada a volta de principios gerais e
explicacdes, mais do que quando é baseada na memorizacao de factos e procedimentos
isolados.

Resultados da investigacao

Todos os professores querem que os seus alunos compreendam o que estdo a aprender e
nao memorizem factos de forma superficial. A investigagdo mostra que quando a informacao é
superficialmente memorizada € facilmente esquecida. Pelo contrario, quando algo é compreendi-
do, ndo ¢é esquecido com facilidade e pode ser transferido para outras situacdes (ver também o
proximo principio sobre transferéncia). De forma a compreender o que lhes estd a ser ensinado,
deve ser dada aos alunos a oportunidade de pensar sobre o que estdo a fazer, falar sobre isso com
os outros alunos e com os professores, para clarificar e para compreender como se aplica em mui-
tas situacoes.

Na sala de aula.

Como € que se ensina para a compreensao? As actividades que se seguem sdo algumas
das que os professores podem realizar de forma a promover a compreensdo da matéria que foi
ensinada:

e Pedir aos alunos para explicar, por palavras suas, um fenémeno ou conceito.

e  Mostrar aos alunos como fornecer exemplos que ilustrem como um principio se apli-
ca ou como funciona uma lei.

e Os alunos devem ser capazes de resolver problemas caracteristicos na matéria da
disciplina/drea do contetido. Os problemas podem aumentar em dificuldade a medida
que os alunos adquirem maior pericia.

¢ (Quando os alunos compreendem a matéria, podem ver semelhancas e diferencas,
podem comparar e contrastar e podem compreender e gerar analogias.

¢ Ensinar os alunos a como abstrair principios gerais de casos especificos e generalizar
a partir de exemplos especificos.

Referéncias bibliograficas: Halpern, 1992; Resnick e Klopfer, 1989; Perkins, 1992.
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9. AJUDAR OS ALUNOS A APRENDER A TRANSFERIR

Aprender torna-se mais significativo quando as licoes sao aplicadas a situacoes da vida
real.

Resultados da investigacao

Frequentemente, os alunos ndo conseguem aplicar aquilo que aprenderam na escola para
resolver problemas do mundo real. Por exemplo, eles podem aprender acerca das leis de Newton
na escola e ndo conseguir ver como se aplicam em situa¢des da vida real. A transferéncia é muito
importante. Porque haveria de alguém querer ir para a escola se o que € aprendido ndo se transfe-
re para outras situacdes e nao pode ser usado fora da escola?

Na sala de aula

Os professores podem melhorar a capacidade dos alunos para transferir aquilo que apren-
deram na escola:

¢ Insistindo no dominio do conteiido. Sem um adequado grau de compreensdo, a trans-
feréncia nao pode acontecer (ver principio anterior).

¢ Ajudando os alunos a ver as implicacdes da informagao que aprenderam.

e Aplicando o conteido aprendido numa &rea a outras dreas com as quais possa estar
relacionada.

e Mostrando aos alunos como abstrair principios gerais a partir de exemplos concretos.

¢ Ajudando os alunos a aprender como monitorizar a sua aprendizagem e como procu-
rar e usar feedback sobre o seu progresso.

® Ensinar para a compreensao em detrimento de ensinar para a memoriza¢do (ver o
principio anterior).

Referéncias bibliograficas: Bruer, 1993; Bransford, Brown e Cocking, 1999; Bereiter, 1997.
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10. DEDICAR TEMPO A PRATICA

Aprender é uma actividade cognitiva complexa que nao pode ser apressada. Requer tem-
po consideravel e periodos de pratica para comecar a construir pericia numa area.

Resultados da investigacao

A investigacdo mostra que as pessoas precisam de muita pratica para adquirir pericia
numa drea. Até pequenas diferencas na quantidade de tempo durante a qual as pessoas estdo
expostas a informa¢do podem resultar em grandes diferengas na informacao adquirida. Os psico-
logos cognitivistas Chase e Simon (1973) estudaram peritos em xadrez e descobriram que eles
tinham, frequentemente, passado mais de 50 000 horas a praticar xadrez. Um mestre do xadrez
com 35 anos que tenha passado 50 000 horas a jogar xadrez deve ter passado quatro a cinco horas
didrias sobre o tabuleiro desde os cinco anos, durante trinta anos! Jogadores menos bem sucedi-
dos passaram consideravelmente menos tempo a jogar xadrez.

A investigacdo mostra que as capacidades de leitura e escrita dos alunos do ensino secun-
dério se relacionam com o nimero de horas que passaram a ler e a escrever. Leitura e escrita efi-
cazes requerem muita pratica. Nao serd de esperar que alunos de meios desfavorecidos, que t€m
menos oportunidades para aprender e que faltam a escola por causa do trabalho ou de doenca se
saiam tdo bem na escola quanto alunos que tiveram mais tempo para praticar e adquirir informa-
cdo.

Na sala de aula

Muitos programas educacionais sdo concebidos para aumentar a exposi¢ao a situagdes de
aprendizagem, de preferéncia desde tenra idade. Aqui estdo algumas recomendagdes para profes-
sores, que podem ajudar os alunos a passar mais tempo em tarefas de aprendizagem.

¢ Aumentar a quantidade de tempo que os alunos passam a aprender na sala de aula.

e Dar aos alunos tarefas de aprendizagem que sejam consistentes com aquilo que eles ja
sabem.

e Naio tentar cobrir muitos tépicos ou conteidos programéticos ao mesmo tempo. Dar
aos alunos tempo para compreender a nova informagao.

® Ajudar os alunos em “pratica” deliberada que inclua pensamento activo € monitoriza-
cdo da sua prépria aprendizagem (ver secgdes sobre auto-regulacdo).

e Dar aos alunos acesso a livros para que eles possam praticar leitura em casa.

e Estar em contacto com os pais para que eles possam aprender a proporcionar expe-
riéncias educacionais mais ricas aos seus filhos.

Referéncias bibliograficas: Bransford, 1979; Chase e Simon, 1973; Coles, 1970.
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11. DIFERENCAS DESENVOLVIMENTALIS E INDIVIDUAIS

As criancas aprendem melhor quando as suas diferencas siao tidas em consideracao.

Resultados da investigacao

A investigacdo mostra que ha grandes diferencas desenvolvimentais na aprendizagem. A
medida que as criancas se desenvolvem, formam novas maneiras de representar o mundo e tam-
bém mudam os processos e estratégias que usam para manipular essas representacoes. A acres-
centar a isto, ha diferencas individuais na aprendizagem.

O psicologo do desenvolvimento Howard Gardner argumentou que ha muitas dimensodes
da inteligéncia humana, para além das capacidades l6gica e linguistica que sao geralmente valori-
zadas na maioria dos ambientes escolares. Algumas criancas sdao dotadas em musica, outras t€ém
capacidades espaciais excepcionais (requeridas, por exemplo por arquitectos e artistas) ou capa-
cidades fisicas e cinestésicas (requeridas por atletas), ou capacidade para se relacionarem com
outras pessoas, etc. As escolas devem criar o melhor ambiente para o desenvolvimento das crian-
cas, tomando em consideragdo tais diferencas individuais.

Na sala de aula

As que se seguem sdo recomendagdes para criar um melhor ambiente para o desenvolvi-
mento das criangas, reconhecendo as suas diferencas individuais:

e Aprender a como aceder adequadamente ao conhecimento, estratégias e modos de
aprendizagem das criangas.

e Apresentar as criancas uma vasta gama de materiais, actividades e tarefas de aprendiza-
gem que incluam lingua/linguagem, matemadtica, ci€ncias naturais, ciéncias sociais, arte,
musica, movimento, compreensdo social, etc.

e [dentificar as dreas fortes dos alunos, prestando particular aten¢do ao interesse, persis-
téncia e confianca demonstrada em diferentes tipos de actividades.

e Apoiar as areas fortes dos alunos e utiliza-las para melhorar o desempenho académico
global/total.

e (Conduzir e desafiar o pensamento e aprendizagem dos alunos.

e Fazer as criancas perguntas que estimulem o pensamento e dar-lhes problemas para
resolver. Estimular as criangas a testar hip6teses de formas variadas.

e (riar ligagdes ao mundo real, introduzindo problemas e materiais retirados de eventuais
situacdes do dia-a-dia.

e Mostrar as criangas como usar os seus perfis de inteligéncia tnicos para resolver pro-
blemas do mundo real.
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e (riar situagdes para os alunos interagirem com outras pessoas da comunidade, e particu-
larmente com adultos que sejam conhecedores e entusiastas do tipo de coisas que sdao do
interesse para os alunos.

Referéncias bibliograficas: Case, 1978; Chen et al., 1998; Gardner, 1991; Gardner, 1993.
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12. CRIAR APRENDENTES MOTIVADOS

A aprendizagem é€ criticamente influenciada pela motivacio do aprendente. Os professo-
res podem ajudar os alunos a tornarem-se aprendentes mais motivados pelo seu compor-
tamento e pelas afirmacoes que fazem.

Resultados da investigacao

Aprendentes motivados sdo faceis de reconhecer porque t€m uma paixdo pela consecugao
dos seus objectivos e estdo prontos a despender bastante esfor¢co. Eles também mostram determi-
nacdo e persisténcia considerdveis. Isto influencia a quantidade e qualidade do que € aprendido.
Todos os professores querem ter alunos motivados nas suas salas de aula. Como podem conse-
gui-lo?

Os psicdlogos distinguem entre dois tipos de motivagdo: extrinseca e intrinseca. A moti-
vacdo extrinseca resulta quando recompensas positivas sdo usadas para aumentar a frequéncia de
um comportamento alvo. Louvor, notas elevadas, prémios, dinheiro e comida podem ser usados
para o efeito. Motivagdo intrinseca € quando os aprendentes participam nas actividades sem
serem recompensados por isso. A crianga que gosta de montar puzzles pelo divertimento esta
intrinsecamente motivada.

Uma caracteristica importante dos aprendentes intrinsecamente motivados € a sua crenga
na importancia do esfor¢o para o sucesso. Os professores podem influenciar a determinacao dos
alunos para a realizacdo, pelo seu comportamento e as pelas afirmacoes que fazem.

Na sala de aula

Os professores devem usar afirmacdes de encorajamento que reflictam uma avaliagdo
honesta do desempenho do aluno:

e Reconhecer as realizagdes do aluno.

e Atribuir a realiza¢do do aluno a factores internos e ndo a externos (por exemplo: “Tu
tens boas ideias™).

¢ Ajudar os alunos a acreditar em si proprios (por exemplo: “Estds a fazer um grande
esfor¢o a matematica e as tuas notas melhoraram muito”).

e Dar feedback as criangas acerca das estratégias que usam e instrugdes em como
melhoré-las.

¢ Ajudar os alunos a estabelecer objectivos realistas.
Também € importante:

e Evitar agrupar os alunos de acordo com a sua capacidade. Agrupar dessa forma faz
passar a mensagem de que a capacidade € mais valorizada do que o esforgo.

e Promover a cooperacdo em detrimento da competicdo. A investigacdo sugere que
disposi¢des competitivas que encorajam os alunos a trabalhar sozinhos para conseguir
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notas mais altas e recompensas tendem a fazer passar a mensagem de que o que é
valorizado € a capacidade e diminuir a motivagdo intrinseca.

¢ Providenciar novas e interessantes tarefas que desafiem a curiosidade e as competén-
cias de pensamento de ordem superior ao nivel de dificuldade apropriado.

Referéncias bibliograficas: Deci e Ryan, 1985; Dweck, 1989; Lepper e Hodell, 1989; Spaul-
ding, 1992.
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NOTAS
O International Bureau of Education (IBE)

Centro internacional para o conteido da educagdo, o IBE foi fundado em Genebra em
1925 como instituicao privada. Em 1929 tornou-se a primeira organizacdo intergovernamental no
campo da educacdo. Em 1969 o IBE juntou-se 8 UNESCO como uma instituicao integral, todavia
auténoma.

Tem trés principais linhas de ac¢do: (a) organizar sessdes da International Conference of
Education; (b) recolher, analisar e disseminar documentagdo e informac¢do educacional, em parti-
cular acerca de inovagdes curriculares relacionadas com curriculos e métodos de ensino; e (c)
empreender levantamentos/observacdes e estudos no campo da educagdo comparativa. Presente-
mente, o IBE: (a) gere o World data on education, um banco de dados que apresenta, numa base
comparativa, os perfis dos sistemas educativos nacionais; (b) organiza cursos regionais sobre
desenvolvimento do curriculo; (c) recolhe e dissemina, através do seu banco de dados INNODA -
TA, inovagdes notdveis em educacdo; (d) coordena a preparacdo de relatérios nacionais acerca do
desenvolvimento da educagdo; (e) administra a Medalha Comenius, atribuida a proeminentes
professores e investigadores da drea da educacgdo; e (f) publica uma revista trimestral de educagdo
— Prospects, uma newsletter trimestral — Educational innovation and information, bem como
outras publicacdes.

No contexto dos seus cursos de formagao sobre desenvolvimento curricular, o IBE estd a
estabelecer redes regionais e subregionais em gestdo de mudancas curriculares e a desenvolver
um novo servico de informacdo — uma plataforma para a troca de informagdes sobre o assunto.

O IBE € dirigido por um Conselho, composto de representantes dos vinte e oito Estados
Membros eleitos pela Conferéncia Geral da UNESCO. O IBE orgulha-se de estar associado com
o trabalho da International Academy of Education e publica este material na sua capacidade de
institui¢do promotora da troca de informagao em praticas educacionais.

http://www.ibe.unesco.org
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