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Forord

Den hér broschyren handlar om de sociala och emotionella fardigheter elever behtver for att lyckasi skolan och livet. | dla
klassrum 6ver hela vérlden, fran det enklaste utan vaggar, till det mest avancerade, maste | arare kunna komma éverens med
elever och elever kunna komma Gverens med varandra om |rande skall p&g&. Socio-emotionella fardigheter eller “emotionell
intelligens” kallas de formagor som gora att elever kan samarbeta med andra, lara sig saker effektivt och som ser till att de
klarar av viktigaroller i familjen, i samhéllet och pa arbetsplatser.

Forskning visar att socio-emotionellafardigheter kan laras ut till elever, och om dessa férméagor avspeglasi klassrtummet och
i skolan sa forbéttras ocksa det akademiska larandet, d v s prestationernai de traditionella skolamnena. Da béade akademiskt
och socio-emotionellt |arande & en del av uthildningen, kommer elevernai storre utstrackning ihdg och anvander sig av det
delart sig. Deinforlivar ocksd en kansla av ansvar, omsorg och kansla for att andra, liksom de sjélva, skall mabrai sin skola.
Larandet kan sigas rora bade “huvudet” och “hjartat”, och resultatet ar att klassrumsklimatet forbéttras och att eleverna blir
mer inspirerade. Darfor hdr akademiskt och socio-emotionellt 1&rande ihop, i ala skolor, dver hela vérlden..

Det finns redan mycket kunskap om de sétt som fungerar bast dé man vill forbattra det akademiska och det socio-emotionella
|arandet. Denna broschyr presenterar de grundl&ggande idéer som har visat sig framgangsrikai detta arbete. Den innehdller
riktlinjer f&r hur man skapar akademiska och socio-emotionella fardigheter, och i varje kapitel finns avsnitt som visar hur
man |&tt kan omsétta dettai praktiken, i skolor och klassrum. Som tillagg finns ett omfattande avsnitt om de resurser som
finns tillgangliga internationellt, inklusive de som &r tillgéngliga via internet.

Denna broschyr har anpassats for att ingdi The Educational Practices Series som utvecklats av International Academy of
Education och som sprids av International Bureau of Education och International Academy of Education. Som en del av sitt
uppdrag publicerar International Academy of Education aktuell pedagogisk forskning som &r av interantionell betydel se.
Denna broschyr &r den elfte i en serie om undervisningsmetoder som stérker |&randet.

Forfattare till denna broschyr & Maurice J. Elias, professor i psykologi vid Rutgers University och vice ordférandei styrelsen
for the Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (www.CASEL .org). Tillsammans med kollegor vid
CASEL var Elias forfattare av Promoting Social and Emotional Learning: Guidelines for Educators , som publicerades av
Association for Supervision and Curriculum Development och som har lasts av mer @n 100 000 uthildare éver hela varlden.
Elias ar forfattare till dver dussintalet bocker och en mangd artiklar och antologikapitel . Han har ocksa skrivit i dagstidningar
och veckotidningar, déribland en foraldrakolumn som blivit prisbelont. Elias bocker har dversatts till ett dussintal sprak och
han har forelast i Asien, Europa, Mellandstern och 6ver hela Nordamerika.

Styrelseledaméternai the International Academy of Education & medvetna om att denna broschyr & baserad paforskning
som gjorts huvudsakligen i i-lander. Broschyren fokuserar emellertid painl&rningsaspekter som &r universella. Recensenterna
noterade att de som bor i lander med en stabil infrastruktur i utbildningen (dvs. oavbruten skolgang, adekvat till gang till skola
och material, och barn vars familjer inte lever i djup fattigdom eller lider av olika epidemier) skulle kunna genomféra alla
forslag i broschyren, men, som en recensent skrev, “Jag &r saker pa att denna broschyr — sa som den &r skriven - kan vidga
horisonten och anvandas for att skapa medvetenhet om, och praktiskt omsétta, socio-emotionell intelligens som & sa
nodvandig, i allavéaralander.” Metoderna som presenteras hér & sannolikt generaliserbara éver hela varlden. Trots det bor
idéerna utvarderas utifran lokala forhallanden och anpassas darefter. | varje utbildnings- eller kulturellt sammanhang behGver
praktiska forsag till riktlinjer standigt utvarderas och ocksa tillampas med kansla och fornuft.

HERBERT J. WALBERG,
Redaktor, |AE Educational Practices Series,
University of Illinois at Chicago.
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Introduktion

I varje sambhiille tar barnen efter de sociala roller som de vuxna har. Att forbereda vara barn
for dessa roller &dr en uppgift for vart utbildningssystem. Man vill déarfor, 6ver hela varlden, forbattra
undervisningen. Somliga vill stiarka grundlaggande akademiska fardigheter; andra vill fokusera pa
kritiskt tinkande. En del vill stirka samhorighet eller personlighet; ytterligare andra vill skydda barn
mot de faror som droger, vald och alkohol for med sig. Somliga 6nskar att fordldrar skulle ha en storre
roll i detta; andra menar att det dr hela samhillets ansvar.

Det finns nagra omraden dir samstdmmigheten vixer. Manga undersdkningar bland
fordldrar och ledare i samhaéllet visar att vi vet vad vi vill att vara barn skall kunna och gora. Detta
definierar vad vi vill att skolan skall ldra ut. Vi vill att vidra unga skall:

Kunna lédsa och skriva, i olika former dra nytta av och anvidnda den styrka som det skrivna

och talade spréket ger;

Forsta matematik och vetenskap sa att de dr forberedda for framtiden och som ocksa starker

deras formdga att tanka kritiskt, grundligt och kreativt;

Vara duktiga pa att 16sa problem;

Ta ansvar for sin pesonliga hilsa och sitt vélbefinnande;

Utveckla fungerande sociala relationer som att ldra sig att arbeta i grupp och att forsta och

relatera till andra ménniskor frén olika kulturer och med olika bakgrund;

Forsta hur det samhille de lever i fungerar och vara beredda att ta de roller som behovs for

dess framtida utveckling;

Utveckla en god karaktdr och fatta moraliskt sunda beslut.

Allt detta &r sidor av vad somliga kallar “utbildning av hela barnet”. Att utbilda hela barnet &r
inte en ny idé. Den har rotter i antika kulturer, i det som dér skrivits och undervisats. Allteftersom var
vérld har blivit mer komplex och vara samhéllen mer splittrade &r det en stindig utmaning att na den
balans dér alla barn uppmuntras att lara, arbeta och att bidra med sin fulla potential. De sista sex av

v

ovanstdende punkter syftarpa den typ av utbildning som kallas “karaktdrsdanande”, “emotionell
intelligens”, “utbildning av goda samhéallsmedborgare” och “etik och moral”. Alla dessa kan uttryckas
i en enda term, socio-emotionellt ldrande, och det &r denna typ av undervisning som, om den adderas

tilldet akademiska ldrandet, ger pedagoger mojlighet att skapa den balans vara barn behover.

Aven om somliga &r oense om vad som é&r viktigast, s& delar pedagoger, forildrar,
foretagsledare och beslutsfattare samma oro. Skolan maste bli battre pé att hjdlpa barnen att bli skriv-
och laskunniga, ansvarstagande, icke-vdldsamma, drogfria och vuxna som bryr sig om.

Utmaningen att fostra bildade, ansvarstagande, icke-valdsamma, drogfria och omtdnksamma
barn som bryr sig om &r inte ny for vare sig forédldrar, beslutsfatttare, politiker, tjansteman eller ldrare.
Erfarenhet och forskning visar att varje moment i denna utmaning kan motas genom medveten,
ihdrdig och systematisk uppmaérksamhet pa barns sociala och emotionella fardigheter. Skolor maste,
vérlden 6ver, ge barnen intellektuella och praktiska verktyg som de kan anvanda i klassrum, i
familjen och i samhaéllet. Socio-emotionellt ldrande ger manga av dessa verktyg. Att hjdlpa barn att
ldra sig fardigheter de behover for att framgangsrikt klara av saker, som att ldra sig nagot, skapa
relationer, kommunicera effektivt, vara mottaglig for andras behov, och att kunna fungera
tillsammans med andra, handlar om ett sitt att undervisa och att organisera klassrum och skolor sa att
detta lirande stods. Dé skolor effektivt implementerar socio-emotionella undervisningsprogram av
hog kvalitet okar elevernas akademiska prestationer, minskar problembeteenden och foérbéttras
barnens relationer med omgivningen.

Socio-emotionellt ldrande kallas ibland for “pusselbiten som saknas” eftersom det representerar den
del av utbildningen som ldnkar ihop akademisk kunskap med en specifik uppsattning fardigheter
som &r viktiga for framgang i skola,familj, samhalle, arbetsplats och i livet i stort. Naraliggande
vérldshandelser har lédrt oss att var och en av oss lever under fara, lokalt som globalt,om barn vaxer
upp med kunskap men utan socio-emotionella fardigheter och utan en stark moralisk kompass. Alltsd



borgar en kombination av akademiskt och socio-emotionellt lirande for en kvalitativ och effektiv
utbildning vérlden 6ver bade nu och i den framtid vi kan forutspa.



Larande kraver omtanke

1. Effektivt langsiktigt akademiskt och socio-emotionellt larande bygger pa
tillitsfulla och omhandertagande relationer och i varma och trygga
klassrums- och skolmiljérer dar eleverna ocksa kanner sig sporrade.

Forklaring:

Léangsiktigtsocio-emotionellt larande, en sund personlighet och akademisk framgéng skapas i
klassrum och skolor som inte ar hotfulla for eleverna och dér de sporras att ldra sig mer men lédra sig
pa sétt som inte avskrdcker dem. Dessa skolor dr ocksd platser dir eleverna kénner att man bryr sig
om dem, att de &r vdlkomna, viardefulla och betraktas som mer &n bara ldrjungar - de betraktas som
resurser.

Praktiska tillimpningar:

Hilsa pa alla elever med deras namn da de kommer till skolan eller in i klassrummet.

Borja och/eller avsluta skoldagen med en kort stund dér eleverna far reflektera 6ver vad de lart
sig nyligen och vad de kan tidnkas vilja ldra sig harnast.

Skapa klassrumsregler som uppmuntrar postivt beteende, sdésom samarbete, omtdnksamhet,
hjalpsamhet, uppmuntran och stdd. Se till att disciplindra regler ar tydliga, fasta, réattvisa och
konsekventa.

Visa intresse for elevernas liv utanfor skolan

Fraga dem vilka typer av miljoer som varit mest framgangsrika - och minst - for deras ldrande
hittills och anvidnd den informationen for att vagleda utbildningen.

Forslag pa litteatur:

Kriete & Bechtel 2002; Lewis et al., 1996; O’Neil, 1997; Osterman, 2000



Lar ut vardagliga livsfardigheter.

2. Livsfardigheter som framjar akademiskt och socio-emotionellt larande
maste undervisas som ett eget amne i varje arskurs.

Forklaring:

The Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (www.CASEL.org) har
identifierat ett antal sociala och emotionella fardigheter som ligger bakom htg prestationsférmaga i
manga olika sociala roller och livsuppgifter. CASEL har grundat sina slutsatser pa forskning inom
manga olika omrédden, inklusive hjarnfuntion och metoder f6r larande och utbildning. Dessa
fardigheter ger unga ménniskor viagledning och riktning for hur de skall agera i livets alla skeenden, i
och utanfor skolan. Dessa fardigheter dr listade nedan.

Casels fardigheter som dr nédvindiga for akademiskt och socio-emotionellt lirande

Kidnn dig sjdlv och andra

> ldentifiera kinslor - kénna igen och sétta ord pa sina kénslor.

> Taansvar- forstd sin egen plikt att handla etiskt, sakert och laglydigt.

> Kénnas vid sina styrkor - identifiera och utveckla sina positiva egenskaper.

Att ta ansvar for beslut

Hantera kinslor - reglera sina kénslor sa att de kan bista istillet for att forsvara i olika situationer.

Forsta en situation- att forstd vilket ssmmanhang man befinner sig i.

» Formulera mal och planer - att formulera och arbeta mot att uppna specifika kort- och langsiktiga
mal.

> Losa problem pa ett kreativt sdtt - att engagera sig i en disciplinerad, kreativ process som innebér

att man undersoker alla mojligheter som leder till en ansvarsfull, médlorienterad handling. Detta

innebar ocksa att ta sig forbi majliga hinder.

>
>

Att bry sig om andra

» Visa empati - att identifiera och forsta kdnslor och tankar hos andra.

> Respektera andra - inse att andra ocksa hor till ménskligheten och fortjanar att bli behandlade
med vanlighet och medkénsla.

> Uppskatta olikheter - forsta att individuella skillnader och skillnader mellan grupper
kompletterar varandra och hjélper till att 6ka var styrka och anpassningsforméga i omvarlden.

Att veta hur man skall handla.

> Kommunicera effektivt - att anvdnda verbala och ickeverbala fardigheter for att uttrycka sig sjalv
och for att verka for ett effektivt tankeutbyte med andra.

> Bygga relationer - skapa och bibehalla sunda och givande relationer med andra individer och
grupper.

» Forhandla rittvist - att na 6msesidigt tillfredsstillande 16sningar péd konflikter genom att allas
behov upmaérksammas.

> Viégra lata sig provoceras - formedla och att beslutsamt folja sitt beslut att inte dgna sig at farligt,
oetiskt eller icke-6nskvért beteende.

> Soka hjalp - att identifiera behovet av och att soka lampligt stod och hjilp att tillfredsstélla behov
och uppna mal.

> Handla etiskt - att lata vart samhélles vardegrunds etiska och moraliska principer styra ens beslut
och handlingar

Praktiska tillimpningar:




Téank pa att anvidnda ett socio-emotionellt program som har dokumenterad effekt i grupper som
liknar de ni har och i sammanhang som stimmer med ert; listor och internetlénkar till listor finns
pad www.CASEL.org, www.NASPonline.org och i avsnittet “Resurser” i denna broschyr.

Anviand CASELS lista pa fardigheter for att hjdlpa eleverna att klara av beting, projekt, laxor och
prov.

Fraga eleverna vid vilka tillfdllen de anser att det &r viktigt for dem att anvanda sig av dessa
fardigheter. Hjdlp dem sedan att trdna och anvénda sig av dessa fardigheter dd dessa tillfillen
uppstar.

Forsok att inlemma en fardighet frdn CASEL listan i din vanliga undervisning en gang i veckan.
Forsitt sd under hela ldsaret, utvardera och fordjupa det du gor nér du repeterar varje fardighet.

Forslag pa litteratur:

Connell, et al, 1986; Elias et al, 1997; Elias et al, 2000; Goleman,1995; Topping & Bremner, 1998; Zins et
al., 2003
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Koppla socio-emotionell undervisning
till annan skolverksamhet

3. Tillampning av socio-emotionella fardigheter i vardagslivet underlattas
mycket nar skolan ocksa ger eleverna en utbildning inom andra halsoomraden.
Denna bor vara konsekvent och ta hansyn till elevernas mognadsniva.

Forklaring:

Forutom att specifikt ldra ut socio-emotionella fardigheter i grundskolan dr en samordnad,
uttalad, aldersadekvat undervisning i hur man forebygger specifika problem som rokning, droger,
alkohol, oonskad graviditet, vald och mobbning, av nytta for eleverna. I olika kulturer fokuserar man
olika problembeteenden. P4 liknande sétt drar eleverna nytta av tydlig viagledning i att hitta en sund
livsstil. Matvanor, somn, arbets och studiemiljo 4r ndgra av de omradden som é&r viktiga for att framja
akademiskt och socio-emotionellt ldirande. Dessutom behover alla elever undervisas i och ges
mojlighet att trdna strategier for konflikthantering. Dessa strategier bor vara dldersadekvata. Slutligen
bér man uppmaéarksamma svara livshdandelser som elever kan rdka ut for. Skolan bor stodja eleverna
och forse dem med strategier att hantera dessa péfrestningar. Ofta dr det sa att den hjdlpen kommer
forst da eleverna uppvisar problem som beror pa dessa livshdndelser. Tyarr har manga elever under
denna tid tappat sin koncentration pé att ldra sig saker. Aven om dessa elever inte aktivt stor
skolarbetet, sa kan de inte ta in det som deras liarare forsoker formedla. Att forse elever med socio-
emotionellt stod att hantera svara livshidndelser dr en klok férebyggande strategi som ocksa gynnar
akademiskt larande. Barn med speciella undervisningsbehov méste ocksa fa ldra sig socio-emotionella
fardigheter och ocksa delta i sadana aktiviteter.

Praktiska tillampningar:

Se till att det i skolans kursplan ges utrymme for undervisning i for varje skolar lampliga
hélsofrdgor och problemférebyggande arbete.

Organisera radgivning och elevvard sd att de elevever/grupper, som kan réka ut for eller
befinner sig i pafrestande eller svara situationer far hjélp att bygga upp socio-emotionella
fardigheter.

Ge personalen planeringstid s att de kan samordna sitt arbete att stodja akademiskt och socio-
emotionellt ldrande.

Forslag pa litteratur:

Adelman & Taylor, 2000; Comer et al, 1999; Elias et al, 1997; Jessor, 1993; Perry & Jessor, 1985
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Anvand malbeskrivning for att fokusera undervisningen

4. Malsattning och problemlésning ger inlarningen riktning och energi.

Forklaring:

Barn behover ldra sig ménga saker. Utan en kdnsla av samband med och mellan dessa saker
kommer de formodligen inte ihdg eller anvander sig av det de lart sig. Da ldarandet formedlas i form
av forstaeliga mal (mél som barn kan vara mer delaktiga i att formulera ju dldre de blir) blir barnen
mer engagerade och fokuserade och mindre benidgna for problembeteenden. Inldrningserfarenheter
som samordnar och integrerar olika aspekter av ldrande, 6ver olika &mnen och 6ver tid, liksom de
som knyter an till livet utanfor skolan nu och i framtiden, dr speciellt vardefulla.

Barn har ocksa nytta av att ldra sig problemlosningsstrategier som de kan anvianda sig av i
nya situationer. Det dr berikande att analysera och diskutera problemlosnings- och/eller
beslutsprocesser som de olika karaktirerna/personerna anvander sig av i bocker som man ldser
gemensamt. P4 samma kan man under historie- eller samhillskunskapslektioner lata eleverna
analysera och diskutera de olika perspektiv som individer eller grupper har och vilka
problemltsningsstrategier de anvént, eller hade kunnat anvianda. Ett liknande forhallningssétt kan
hjdlpa elever att forstd hur man 16ser vetenskapliga eller matematiska problem. Da elever pd detta sitt
upptdcker nya bocker, nya samhilleliga eller medborgerliga situationer och nya grupprocesser, lar de
sig strategier for att tka sitt larande, sina prestationeroch sina framsteg.

Praktiska tillimpningar:

Fraga eleverna vad de gor for att lugna ner sig da de dr upprorda; pAminn dem att anvidnda denna
strategi ndr de hamnar i frustrerande eller svara situationer, eller lir ut olika tekniker for att lugna
ner sig.

Lat eleverna formulera egna mal for hur de vill bli béttre inom nagot speciellt &mnes- eller
studieomrade och hur de kan bidra till det gemensamma arbetet i klassen.

Lar ut problemsosningsstrategier for att forsta skonlitteratur, historia eller samhallskunskap dar
man anvéander en liknande struktur:

Har foljer ett exempel som kan anvéndas i historia. Det kan l4tt anpassas for att diskutera aktuella
héndelser i samhallskunskap.

Da man resonerar kring viktiga historiska handelser.

1. Vilken hiéndelse skall ni fundera pa? Néar och var hande den? Omformulera hidndelsen till ett
problem, ett val eller ett beslut.

2. Vilka ménnsikor eller grupper var delaktiga i problemet? Vilka var deras olika kidnslor? Vilka
olika asikter hade de om problemet?

3. Vad ville var och en/ grupperna skulle hianda? Foérsok formulera deras mal i ord.

4. Ge for var och en av personerna/grupperna exempel pa olika val eller I6sningar pd problemet
som personen eller gruppen uppfattade skulle kunna hjdlpa honom/henne/den att nd sina
mal.

5. Skapa Dig en forestdllning om vad som skulle ha kunnat hinda som en f6ljd av varje val eller

losning. Forestdll Dig bade kort- och ldngsiktiga konsekvenser.
Vilka slutliga beslut fattades? Hur fattades de? Av vem? Varfor? Delar Du beslutet eller inte? Varfor?
6. Hur genomfordes losningen? Vilken plan fanns? Vilka hinder stotte man pa? Hur bra 16stes
problemet? Varfor?
7. Ténk igen. Vad skulle Du valt att gora? Varfor?



Har foljer ett exempel som kan anvéndas i litteraturundervisning i grundskolan. Det kan kombineras
med delar fran historiemodellen for att bli mer stimulerande da eleverna blir dldre.

Jag skall skriva om foljande person.........

Problemet for min person 4r.........

Sa har hamnade personen i problemsituationen...........

Sa hir kdnner personen................

Detta vill personen skall hinda...........

Pa dessa sitt kan personen gora sa att det hidnder. . . .

Vilka fragor skulle du vilja stélla till den person du valt, till ndgon annan person i boken, eller till
forfattaren?

Forslag pa litteratur:

Cohen, 1999; Elias et al., 1997; Elias & Tobias,1996; Pasi, 2001; Topping & Bremner, 1998.
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Variera undervisningen

5. Da man undervisar i akademiskt och socio-emotionellt larande bor man
anvanda sig av olika satt och metoder eftersom olika elever har olika
inlarningsstilar och foredrar olika sétt att bli undervisade pa.

Forklaring:

Akademiskt och socio-emotionellt lirande &r effektivt pd olika s&tt for olika elever. Den
undervisning som anvander sig av olika tekniker och metoder nar darfor ut till alla barn och ger dem
mojlighet att utveckla sina fardigheter i kdnslan att klassrumsmiljon &r anpassad for just deras sitt att
ldra sig. Metoderna innefattar modellering, rollspel, konst, drama, dans, att arbeta med hinderna
med olika material, digital mediateknik, datateknik och internet. Det dr ocksa viktigt att
undervisningen innehaller konstruktiv feed-back, diskussioner som innehaller 6ppna fragestillningar,
och att man regelbundet pdminner eleverna att anvédnda sina socio-emotionella fardigheter i skolan.

Praktiska tillampningar:

Skapa en jamn avvidgning mellan olika undervisningstekniker, inklusive 6ppna fragor, alternativa
svar som eleverna kan vilja mellan, se om eleverna har forstatt genom att be dem upprepa det till
dig eller till en klasskamrat, rollspel, och foreldsning.

Variera undervisningen sa att eleverna ibland arbetar i stor grupp, i sma grupper, i par,
sjdlvstandigt, vid datorn, pa internet eller med digital media.

Skapa mojligheter for elever i olika aldrar att hjdlpa och ldra varandra.

Skapa olika inldrningsmiljcer sa att eleverna kan ga runt och erbjudas olika inlrédningserfarenheter
under en dag. Dessa miljoer kan knyta an till Howard Gardner’s begrepp “multipla
intelligenserpé sa vis att en del kan vara taktila dér eleverna far kdnna och arbeta med sina
hénder, andra kan inkludera skrivande, somliga kan ha anknytning till konskt och musik och
ytterligare andra kan ge eleverna mojlighet att anvanda drama eller fantasilek.

Lét eleverna gora utstdllningar for att visa vad de lért sig i olika @mnen sa att de kan dela med sig
till andra elever, fordldrar och andra i ndromradet.

Bjud in experter och andra i ndrsamhillet for att dela med sig av kunskap, fardigheter, vanor och
berittelser till eleverna.

Forslag pa litteraturs:

Gardner, 2000; Johnson & Johnson, 1994; Ladd & Mize, 1983 ;Lambert & McCombs, 1998; Noddings,
1992; Salovey & Sluyter, 1997; Topping, 2000.
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Verka for att emapti starks i narsamhallet

6. Narsamhallet spelar en viktig roll da man vill framja generaliseringen av
socio-emotionella fardigheter, i synnerhet dd man vill starka empatisk formaga.

Forklaring:

Om samhillsarbete genomfors pd ett bra sétt, fran tidiga ar och vidare genom alla skolar,
bereds barnen méjlighet att tilldgna sig viktiga sociala och emotionella fardigheter, integrera dem,
anvidnda dem, reflektera kring dem och ocksa visa upp dem. Denna process konsoliderar ldrandet och
hjalper ocksa till att skapa ett klimat ddr man tillsammans med andra &r mer bendgna att engagera sig
i samhallsarbete. Erfarenhet av samhaéllsarbete hjilper elever att mota andra manniskor och nya idéer,
och erfara omstdndigheter pa sétt som vidgar deras perspektiv och hjdlper dem att 6ka sin empatiska
forstaelse och utveckla vardande kontakter med sin omgivning. For mdnga unga ger samhéllsarbete
en mojlighet att tillfredsstilla ett universellt behov av att vara en generos och virdefull medlem i
grupper som &r viktiga for en. P4 sa vis forbereds barnen for sina framtida roller i samhallet och i de
arbets- som familjegrupper de kommer att vara medlemmar i. Vidare framjar det kidnslan av att se sig
sjdlv som en del av en storre virld, med ideal och 6vertygelser som &r viktiga for att leva ett
meningsfullt liv.

Praktiska tillampningar:

Skapa mojligheter for barnen, redan i de légsta klasserna, att kdnna att de kan bidra med néagot for
att att saker och ting skall fungera béttre i klassrummet. De kan tex stédlla undra stolar, stdada,
hjdlpa lararen och hjdlpa andra barn.

Skapa mdojligheter for elever att inta hjdlpsamma roller i ndrsamhille, t ex att forbattra den fysiska
miljon runt skolan, hjédlpa pensionidrer och att ge sjuka och skadade hjilp och stod. Sddana
mojligheter skapas i en process som borjar med Forberedelse, sa att eleverna forstar i vilket
sammanhang de kommer att befinna sig, som t ex vilka typer av sjukdomar och svarigheter &ldre
rakar ut for. Sedan kommer sjdlva Utforandet av tjansterna, dir eleverna bor vara sa engagerade
som dr lampligt med hansyn till deras alder och sidkerhet. Efter utférandet kommer Reflektion, da
eleverna bor ges mojlighet att tala och/eller skriva om sina erfarenheter och sina kinslor kring
dem. Slutligen kommer Demonstration av vad de lart sig, ddr eleverna visar sina kamrater, yngre
elever, fordldrar och/eller andra grupper i samhéllet vad de gjorde, varfor de gjorde det, hur de
kande och vad de har lart sig.

Forslag pa litteratur:

Berman, 1997; Billig, 2000; National Commission on Service Learning, 2002
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Involvera foraldrarna

7. Sannolikheten att nd goda resultat 6kar da man engagerar foraldrarna sa att
skola och hem hjalps at att framja elevernas akademiska- och socio-
emotionella larande.

Forklaring:

Da skola och hem samarbetar om att genomféra ett socio-emotionellt program, lar sig
eleverna mer och effekterna av programmet blir mer varaktiga och genomgripande. Det dr viktigt att
de som dagligen vardar och fostrar barnen skickar entydiga budskap om hur man lever hilsosamt, i
synnerhet i dessa tider da vira barn bombarderas av budskap via internet, TV, musik, videos och
annat vars innehdll vi vuxna inte har styrt eller synat. De flesta fordldrar, skolor, kommuner och
samhallet i stort 4r 6verens om att det &r viktigt att alla barn och ungdomar tilldgnar sig socio-
emotionella fardigheter. I kapitlet om resurser i denna broschyr ndamns en bok som kan hjélpa
fordldrar att skapa ett positivt klimat dirhemma, att hjdlpa barnen att 6ka sina socio-emotionella
fardigheter och att organisera livet sd att bade uppgifter i hemmet och skolarbetet klaras av. Den heter
Emotionally Intelligent Parenting, och finns dversatt till ett tiotal sprak, dock ej till svenska, annu.

Praktiska tillampningar:

Ge forédldrar regelbunden information om vilka akademiska och socio-emotionella fardigheter
elverna for tillfallet lar sig.

Ge fordldrar mojligheter att motas och utbyta idéer om hur de kan stodja arbetet i skolan och hur
man fostrar barn.

Lar ut strategier for sjdlvkontroll till fordldrar och ocksa hur man undviker att ta till betraffande
atgdrder da man &r i affekt.

Lar ut hur fordldrar kan organisera morgonrutiner och ldxtid for att minimera konfliktsituationer.
Tala om vikten av att ha positiv tid tillsammansmed sina barn, &ven om det finns svarigheter.
Denna tid hjilper till att bygga upp hoppfullhet hos barnen.

Ge fordldrar mojlighet att regelbundet formedla och bidra med det de kan till klassen och/eller
skolan.

Skapa ett vialkomnande klimat i skolan for fordldrarna genom att stilla ut elevarbeten i bild eller
andra projekt i rasthallar och entréer.

Avsitt tid for familjeutbildningar eller familjeprojekt da foéraldrar och barn kan arbeta
tillsammans pa lampliga satt.

Forslag pa litteratur:

Christenson & Havsy, 2003; Elias et al., 2000; Epstein, 2001; Huang & Gibbs, 1992
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Bygg upp socio-emotionella fardigheter gradvis och
systematiskt.

8. Implementering av socio-emotionellt [Arande i skolan &r en nyhet som bo6r
bygga vidare pa det som redan fungerar och bor ges tid for att fungera, garna
flera ar.

Forklaring:

Da man viljer program for att genomfora socio-emotionellt lirande bér man ta hansyn till
lokala behov, mal, intressen och mandat; personalens kunskap, arbetsbelastning, och mottaglighet;
redan existerande undervisning och aktiviteter; innehall och kvaliteter hos program; om programmet
motsvarar elevernas kulturella bakgrund och deras mognadsniva; och om programmet kan accepteras
av fordldrar och samhillsmedborgare. Socio-emototionellt ldarande paborjas ofta som pilotprojekt i
skolor, och det brukar ta tva till tre r innan personalen kdnner att de dr bekanta och hemmastadda
med program, forhédllningssatt och metod. D4 de vl har borjat genomforas blir de en naturlig del av
undervisningen iden man som detverensstimmer med lokala och nationella mal, foljer lagar och
forordningar, och ocksa har stod i den lokala skolorganisationen (skolkontoret), hos fackférbunden,
och hos dem som har 6vergripande ansvar for att undervisningen haller hog standard. Sarskilt viktig
ar kopplingen mellan akdademiskt och socio-emotionellt lirande. Socio-emotionellt lirande bor inte
bara vara ett eget 4mne, det socio-emotionella perspektivet bor genomsyra undervisningen i litteratur,
matematik, naturkunskap, historia, samhillskunskap, bild och idrott och hilsa. Inom alla dessa
omraden ger de akademiska och socio-emotionella fardigheter som beskrivits tidigare en djupare
forstaelse av innehallet och en forbittrad pedagogik, vilket i sin tur for med sig att eleverna engagerar
sig mer i sin egen inldrningsprocess och farre elever stér undervisningen.

Praktiska tillampningar:

Ge tid och resurser till de som &r engagerade att skapa, samordna, och leda SEL program.

Skapa en struktur som tydligt talar om hur akademiskt och socio- emotionellt lirande hianger ihop
i skolan.

Starta verksamheter med socio-emotionellt lirande i form av smaskaliga pilotprojekt som leds av
personal som dr utbildade i metoder och forhallningssétt i socio-emotionellt lirande.

Ha inte for brattom. Se till att fa tid att arbeta igenom resultaten av pilotprojektet for att kunna
fortsdtta pa ett bra sitt och/eller skapa nya pilotprojekt.

Forslag pa litteratur:

Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning, 2002; Elias et al., 1997; Novick et al., 2002;
Utne O’Brien et al., 2003.
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Forbered och stod personalen

9. Den akademiska och socio-emotionella undervisningen blir effektiv da all
skolpersonal genomgatt en ordentligt planerad utbildning och da det funnits
ett system for handledning under de forsta aren denna undervisning
genomfaors.

Forklaring:

Socialt och emotionellt lirande &r relativt nytt for médnga pedagoger. De behover darfor ha
tadlamod och ge sig sjdlva tid att ldra sig detta nya omradde. Man kan inte forvinta sig nagon framgang
om det inte finns pagaende utbildning och handledning under tiden man paborjarverksamheten. Det
behovs tid till att utbilda personal i barns sociala och emotionella uteckling, att ta del av och 6va sig i
effektiva metoder, olika undervisningssitt, vanlig handledning och konstruktiv feedback fran
kollegor. Personalen behdver ocksa kunskap om det som fungerar ”pa filtet”, sa att de kan ta till sig
det som &dr mest effektivt. CASEL spelar en viktig roll i att identifiera det som fungerar bast. CASELs
guide “Safe and Sound” finns pé internet och ger riktlinjer och information som ger ldrare mojlighet
att hitta program och forhallningss&tt som fungerar bést just for dem.

Praktiska tillimpningar:

Se till att den personal som skall arbeta med socio-emotionellt ldrande ges en mojlighet att
utvecklas kvalitativt och att de far stod i vl utvecklade socio-emotionella program och
undervisningsformer.

Se till att relevant information och utbildning ges till all 6vrig skolpersonal. Den skall inrikta sig
pa hur hela skolan kan hjélpa till att utveckla sociala och emotionella fardigheter.

Skapa en styrgrupp som dr ansvarig for att stodja implementeringen, i synnerhet under de forsta
aren.

Forslag pa litteratur:

Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning, 2002; Kessler, 2000; Lantieri, 2001;
Leiberman,1995
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Utvardera det ni gor

10. Att utvardera arbetet att stddja socio-emotionellt larande ar ett moraliskt
ansvar som innebar standig 6vervakning av implementeringen, utvardering av
resultat, och attunderséka och forsta asikter och reaktioner hos utférare och

mottagare.

Forklaring:

Da skolor 6ppnar sina dorrar for elever lovar de att de skall férbereda dem for framtiden.
Aven om skolorna inte kan garantera resultatet av sina anstrangningar s har de ett etiskt ansvar att
overvaka det de gor och ocksa att stindigt forsoka forbattra det. Av den anledningen behover skolor
folja upp elevernas kunskaper inom olika omraden, inklusive utvecklingen av socio-emotionella
formagor. SEL-undervisningen bor ses dver regelbundet, och man bér anvénda flera olika indikatorer
for att forsdkra sig om att programmen undervisas sa som det dr tankt. Dessutom bor man
systematiskt samla in olika slags data om hur vil programmet fungerar och vad olika brukare tycker
om det. Undervisningen maste kanske fordandras dé forhallanden forandras. Detta sker genom att
granska asikter bade fran de som tar emot och de som undervisar i socio-emotionellt lirande, att
dokumentera hur implementering av SEL-programmet sker och hur vil sammanldnkat det 4r med
undervisningen i 6vriga 4mnen, att man utvarderar resultatet i olika grupper i skolan, och genom
uppmairksamhet pd och observation av padgdende utveckling som t ex vetenskapliga framsteg,
forandringar i lokala resurser och statliga initiativ..

Praktiska tillimpningar:

Anvand checklistor for att hdlla ordning pd om de SEL aktiviteter som &r planerade verkligen
genomfors.

Ge personalen mojlighet att skatta och/eller kommentera de lektioner de genomfor, sa att de kan
lagga maérke till det som fungerat vl och vad som kan forbéttras framover.

Skicka ut korta enkdter till elever och ldrare for att ta reda pa vad de tyckt bést och samst om av
SEL-aktiviteterna, situationer da de har tillampat kunskaperna, och idéer for att forbéttra
undervisningen.

Fraga de som arbetar i skolan (och, om mojligt, férdldrar) hur de kan veta om elevernas
akademiska och socio-emotionella fardigheter forbittras och skapa indikatorer som visar i hur
hog grad detta sker.

Se till att SEL-fardigheter finns listade pa utvecklingssamtalsblanketter eller ndgot annat feedback-
system sa att det finns ett ansvar for denna utbildning och f6r metoder att forbéttra den om sa
behovs.

Forslag pa litteratur:

Elias et al, 1997; Fetterman et al. 1996, Harvard Graduate School of Education, 2003; Weissberg et al.,
1997.
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Slutledning

Utbildning férdandras. Akademiskt och socio-emotionellt larande borjar upppfattas som en ny
norm for den grund man vill att barn skall utveckla under sin skolgang. Eftersom detta dr relativt nytt
for manga, dock langt ifran alla, innehaller denna broschyr idéer for att hjdlpa till att paborja arbetet
med socio- emotionellt ldrande, likavil som att stodja arbete som redan pagér. Den dr skriven for att
hjdlpa alla skolor att bli platser dér larande véarderas, dar drommar f6ds, ansvarsfulla medborgare
skapas, och dir elevernas talanger - den storsta resursen som delas av alla samhdllen - slapps fria.

Vara elever ar viktiga inte enbart i sina skolor och familjer, utan ocksa i samhallet, pa sina
framtida arbetsplatser och i sina kommande familjer, och i sin omvirld. Varje elev har en potential.
Aven om den potentialen inte &r densamma for varje elev, sd fortjanar varje elev majligheten att fa
utveckla sin potential. Kombinationen av akademiskt och socio-emotionellt lirande &r den mest
lovande vagen att na detta mal. D4 man arbetar sa forbereder man eleverna ocksa for livets prov, for
ansvaret som samhillsmedborgare, och for att utveckla ett liv som préglas av bildning,
ansvarstagande, icke-vald, drogfrihet och att bry sig om sina medmaénniskor. Detta dr inte en latt
uppgift. Den krédver tdlmodighet under tiden da nya fardiheter ldrs - men inte fér mycket tdlamod,
eftersom vara elever dr beroende av att de vuxna i deras omgivning skall forbereda dem infor
framtiden. Detta &r ett stort ansvar och det fortjdnar stora anstrangningar.
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Resurser

Nedan foljer en lista pawebadresser till internationella resurser, material, forskning, artiklar och utbildning som
har anknytning till socialt och emotionellt l&rande.

GENERALLA INTERNATIONELLA RESURSER

UNESCO Undervisningsbroschyrer (6versattatill olika sprék)
http://www.ibe.unesco.org/I nternati onal /Publi cations/ Educational Practi ces/prachome.htm

The World Federation for Mental Health
http://www.wfmh.com/

6 Seconds
http://www.6seconds.org and http://www.heartskills.com/org/

OFULLSTANDIG LISTA PA NATIONELLA HEMSIDOR

DANMARK
Center for socialt och emtionellt larande (CESEL)
http://www.cesel .dk/

TYSKLAND
Tyska natverket for mental halsa.
http://www.gnmh.de/

ISRAEL

Psychological and Counseling Services/Life Skills Program (SHEFI), Utbildningsdepartementet
http://www.education.gov.il/shefi

JAPAN

EQ Japan
http://www.eqj.co.jp/

NEW ZEALAND

Cornerstone Vaues
http://cornerstoneval ues.org/

Y outh Education Service (YES) of the New Zealand Police
http://www.nobully.org.nz/

NORGE

Nasjonalforeningen for Folkehelsen
http://www.nasjonalforeningen.no/BarnogFamilie/artikler/folkeskikk.htm
RUMANIEN

Right Training and Consulting
http://right.netfirms.com/

SKOTTLAND

Promoting Social Competence Project
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http://www.dundee.ac.uk/psychology/prosoc.htm

SINGAPORE

Mega Forte Centre (The Centre for Emotional Intelligence)
http://www.megaf orte.com.sa/

SYDAFRIKA

Department of Education Sciences, Rand Afrikaans University (Helen Krige)
http://general.rau.ac.za/eduscie/krige.htm

SVERIGE

Social Emotional Training (Social Emotionell Tréning)
http://www.set.st/

TURKIET

Emotional Intelligence of Turkey (Turkiyenin Duygusal Zekasi)
http://www.duygusal zeka.com/

STORBRITTANIEN

Ei United Kingdom
http://www.eiuk.com

The Mental Health Foundation
http://www.mental health.org.uk/

HEMSIDOR FOR PROGRAM FOR SOCIO-EMOTIONELLT LARANDE SOM FINNS UTGIVNA
INTERNATIONELLT

www.researchpress.com-- I Can Problem Solve (ICPS)

www.quest.edu—Skills for Adolescence; Skills for Action; Violence Prevention

www.channing-bete.com-- Promoting Alternative Thinking Strategies (PATHS)

www.esrnational.org-- Resolving Conflict Creatively Program (RCCP)

www.responsiveclassroom.org — Responsive Classroom

www.cfchildren.org-- Second Step

www.peaceeducation.com-- Peace Works

www.open -circle.org -- Open Circle/Reach Out to Schools Social Competency Program

www.umdnj.edu/spsweb; www.EQParenting.com -- Social Decision Making/Social Problem Solving

Program

www.tribes.com-- Tribes TLC: A New Way of Learning and Being Together

RESOURCE S FOR SERVICE LEARNING/CITIZENSHIP EDUCATION
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International Partnership for Service-Learning
www.ipsl.org

National Center for Learning and Citizenship
www.ecs.org/clc

Center for Information and Research on Civic Learning and Engagement
WWW.Civicyouth.org

National Service-Learning Exchange
www.nslexchange.org

National Service-Learning Clearinghouse
WWW.service-learning.org

International Education and Resource Network
www.iEARN.org

iIEARN é&r ett icke-vinstdrivande globalt nétverk som ger unga mannsikor méjlighet att anvandainternet och
annan teknik for att deltai samarbetsprojekt som bade framjar |arande och forandring i varlden.

INTERNATIONELLA RESURSER FOR FORALDRAR

En lista pa de forlag som publicerat Elias, M. J., Tobias, S. E., & Friedlander, B. S. (2000). Emotionally
intellicent parenting: How to raise a self-disciplined, responsible, socially skilled child. SKALL VI
VERKLIGEN HA DETTA MED?

Ruméanska:  CurteaVeche

Storbrittanien: Hodder & Stoughton

Australien:  Transworld

Portugisiska: Editora Objetiva (Endast Brasilien)

Portugisiska: Editora Pergaminho Lda (Endast Portugal )

Hollandska:  Uitgeverij Het Spectrum

Spanska: Random House Mondadori/Plaza and Janes

Polska: Wydawnictwo Moderski

Tyska: Ullstein Buchverlage

Hebreiskas  Matar-Triwaks Enterprises

Indonesiska:  Mizan Publishers

Koreanska:  Segyesa Publishing Co.

Italienska: Newton & Compton Editorial

Thailéandska: Plan Booknet/Plan for Kids
USA : Random House/Three Rivers Press

http://www.temple.edu/L SS'upcoming- Laboratory for Student Success/School-Family Partnership Project

INTERNATIONELLA RESURSER FOR STUDENTER

International Education and Resource Network — www.iEARN.org

iIEARN é&r ett icke-vinstdrivande globalt nétverk som ger unga mannsikor méjlighet att anvandainternet och
annan teknik for att deltai samarbetsprojekt som bade framjar |arande och forandring i varlden.
HEMSIDOR FOR PUBLIKATIONER, MATERIAL OCH MEDIA

Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning: www.casel.org

George Lucas Educational Foundation: www.GLEF.org

Character Education Partnership: www.character.org

National Professional Resources: www.nprinc.com

Center for Social-Emotional Education: www.csee.net

The Harnessing Optimism and Potential Through Education Foundation: www.communitiesofhope.org.
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