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Series Preface – �M	खल� प�कक�� / पसत�व��

यह पषतक� छ�त. क" व� भ�ष�एN शसख��� क� ब�र� म, हJ ज" उ�क� म�तMभ�ष� य� पहल� भ�ष� 

�ह:	 ह� । इस पषतक� क" Educational Practices Series म, सम�व�� क� शलए त�य�र ठकय� 

गय� ह� । इस� श�कण क� अ	तरर�ष�य अक�दम� (IAE) क� द�र� षवकशसत ठकय� गय� ह� 

और इसक� षवतरण International Bureau of Education और अक�दम� क� द�र� ठकय� ज�त� 

ह� । अप�� लकय क� एक अ	� क� म$त�षबक, अक�दम� अ	तरर�ष�य महतव व�ल� श�कण क� 

षवषय. क� अ�$स	ध�� पर स�म�शयक स	श�षण करत� ह� । यह पषतक� इस �M	खल�, ज" 

स�ख�� क" वय�पक रप स� बहतर ब���� क� श�कण क�य*पण�शलय. क� ब�र� म, ह�, म, ब�सव� 

ह� ।

एशलज�ब�� ब�. ब��*ह�र* (Ph.D, University of Minnesota) John Roberts Hale Director of the 

Language Center and Professor of German Studies at Stanford University, United States 

of America हJ. प"फ�सर ब��*ह�र* पच�स स� जय�द� भ�ष� श�कक. क� अशधव�कण करत� हJ, 

ज" कई अ	ग�ज�-सज�त�य भ�ष�एN, ज�स� क� सप����, फ�	स�स� त�� जम*�, और अ	ग�ज�-

अज�त�य भ�ष�एN, ज�स� क� क"ररय�, ठहनद: और सवह:ल� शसख�त� हJ । उनह.�� द" ठकत�ब, 

भ� शलणख हJ—Reading development in a second language and Understanding advanced 

second-language reading. 



एशलज�ब�� ब��*ह�र* एव� षपय"��स, स�ल��� मक���, ज���� आरद�श�य" स��", और अ�$भ� 

अ�$श� क" इस पषतक� क� पहल� ड�फट म, उ�क� ठटपपण� और स$झ�व. क� शलए धनयव�द 

द�त� हJ । एव� षपय"��स, ग�स क� म1ल श�व�स�, सट��फर* म, श�कक हJ, Special Languages 

Program क� श�द>�� करत� हJ और अ	ग�ज�-अज�त�य भ�ष�ओ	 क" शसख��� म, म�ठहर हJ । 

स�ल��� मक��� ठकश�य� क� रह�� व�ल� हJ, और म�धयशमक सक1ल म, अ	ग�ज� और स�ठहतय 

पढ� च$क� हJ । व� ठकश�य� क� सक1ल. म, श�कण त�� श�कण-पण�ल� पर ग"षaय�N भ� 

आय"णजत करत� हJ । ज���� आरद�श�य" स��" ठफल�षप	स म, प�द� ह$ई और वह�N क� श�कण 

षवभ�ग, स�ब1, ठफल�षप	स म, �cकर: करत� हJ । व� उचच षवद�लय म, पढ�त� हJ और उ�क� 

क�म क� क�न@ अ	ग�ज� information communication ट�क�"ल"ज� ह� । अ�$भ� अ�$श� 

भ�गलप$र, भ�रत स� हJ, और सतयवत� कfल�ज, ठदलल�, भ�रत म, अ	ग�ज� स�ठहतय पढ�त� हJ । 

श�कण क� अ	तरर�ष�य अक�दम� क� अशधक�ररय. क" ज�त ह� ठक यह पषतक� जय�द�तर 

आश�*क रप स� उन�त द��. म, ठकए गए अ�$स	ध�� पर आध�ररत ह� । ठफर भ�, पषतक� 

भ�ष� स�ख��-शसख��� क� ऐस� पहल1ओ	 पर धय�� द�त� ह� ज" सव*वय�प� हJ । ज" र:शतय�N 

यह�N बत�ई गई हJ व� स�र: द$श�य� म, जय�द�तर ल�ग1 क� ज� सकत� हJ । व�कई, व� आश�*क 

रप स� कम षवकशसत द��. म, ख�स क�म आ सकत� हJ । ल�ठक� स�� ह: स��, इ� 



शसद�नत. क" स��श�य अवस�� क� म$त�षबक आNक�� और बदल�� च�ठहए । ठकस� भ� 

श�कण अवस�� य� स�	सकMशतक पररणस�शत म,, क�य*पण�ल� क� स$झ�व और म�ग*द�*� क� 

सच�त� और समझद�र उपय"ग त�� श�रनतर म$लय�	क� कर�� जरर: ह� ।
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Stanford University, Palo Alto,  CA
United States of America
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Education (IBE), P.O. Box 199, 1211 Geneva 20, Switzerland  क� द�र� ठकय� गय� ह� । 

यह पषतक� म$फत म, उपलबध ह� और इसक� कfप� ब���� य� अ�$व�द कर�� पर क"इ र"क 

�ह:	 ह� । आपस� अ�$र"ध ह� ठक IAE और  IBE क" उस पक��� क� 

कfप� भ�ज, णजस म, इस पषतक�  क� य� इसक� 

ठकस� भ�ग क� इसत�म�ल ठकय� गय� ह" । यह 

पक��� इनटर��ट पर भ� उपलबध ह� । “ Educational Practices Series” पन�� 

पर “ Publications”           षवभ�ग द�ख, – http://www.ibe.unesco.org     

इस पक��� म, हठककत क� च$��व और पसत$शत क� णजमम�द�र: ल�खक. क� ह�, त�� यह 

जरर: �ह:	 ह� ठक UNESCO/IBE इ� स� सहमत ह" । पय$क उप�शधय. और स�मग� क� 

पसत$शत UNESCO/IBE क� ठकस� भ� द��, इल�क�, �हर य� जगह क� क��1�� णस�शत, य� 

उसक� अशधक�ररय., य� स�म�ओ	 क� म1ल षवच�र. य� मत स� म�ल ख�ए यह जरर: �ह:	 ह� 

।      

Introduction – षवषय पव�� / पररचय 



आज क� आध$श�क य$ग म, द$सर: भ�ष�ओ	 क� 

इसत�म�ल कर�� एक आवशयक स�ध� ब� गय� 

ह� । ह�ल�	ठक द$श�य� क" गल"बल षवल�ज  म���“ ”  

ज�त� ह�, यह उपम� सचच�ई स� म�ल �ह:	 ख�त� कय.ठक ठकस� भ� ग�Nव क� भ�ष� और 

स	सकMशत समरप ह"त� ह� । इस तरह क� छव� आध$श�क द$श�य� क� असरलत�, शमल�व और 

प�च1य* क" �ह:	 द��* सकत� । Mass communication �� ल"ग. क� ब�च स	पक* त" बढ�य� ह�, 

ल�ठक� द1सर. स� उ�क� भ�ष� त�� ��ल� म, ब�त कर�� क� जररत क" कम �ह:	 ठकय� ह� 

। 

�य� भ�ष�एN स�ख��� क� आध$श�क पधदशत इस� अवस�� क" द��*त� ह� । जह�N प$र��� चल� 

क� तहत श�कक भ�ष� क" सक1ल क� षवषय क� तरह पढ�त� और पर:क� क� म�धयम स� 

उसक� श�प$णत� क" परखत� ��, वह:	 अब भ�ष� क" शसख��� म, उसक� स	सकMशत चल� और 

म$लय. पर षव��ष धय�� ठदय� ज�त� ह� । स�� ह: स��, वयषकगत रशच और �ई भ�ष� क� 

उपय"ग क� प�छ� क� क�रण. पर भ� ख�स अमल ठकय� ज�त� ह� । प$र��� पधदशत क� 

अ�$स�र वय�करण और सपa ल�ख�-उचच�रण पर ज"र ठदय� ज�त� ��, ल�ठक� अब छ�त 

भ�ष� क� स�� कय� (और क�स�) क�य* कर सकत� हJ यह जय�द� महतवप1ण* ह� । कय� व� �य� 



भ�ष� म, सभय तर:क� स� सव�ल प1छ सकत� हJ ? कय� व� इस भ�ष� म, ब"ल� गए अकणलपत 

ट$कड� क" स$�कर उशचत ज��क�र: प�प कर सकत� हJ ? कय� व� इस भ�ष� म, शलख� ल�ख 

क" पढकर उस म, बस� स	सकMशत अ�* क" समझ सकत� हJ ? कय� व� इस भ�ष� क� म�धयम 

स� �य� ज��क�र: प�प कर सकत� हJ ?  इनह:	 सव�ल. पर हर श�कक क" गcर कर�� 

च�ठहए त�ठक उ�क� छ�त अलग भ�ष�एN ब"ल�� व"ल. क� स�� ब�त-च�त कर षवश सतर पर 

अप�� य"गद�� कर सक, ।

श�क� क" स$ध�र�� क� शलए और उसक� पभ�व��लत� त�� उपय"शगत� क" ब��ए रख�� क� 

ह�त$ हम अ�$स	ध��-आध�ररत ज�� पर भ� श�भ*र हJ । इस क�त म, ठकय� गय� अ�$स	ध�� 

भ�ष� स�ख�� क� पठiय� पर र"��� र�लत� ह� और यह ठदख�त� ह� ठक भ�ष� स�ख�� एक 

ढ�Nच� क� ऊपर द1सर� ढ�Nच� क" षब4��� ज�स� �ह:	 ह� बणलक छ�त गलशतय�N करत�-करत� ह: 

वय�करण क� सह: पक�र. क" ज�� प�त� हJ । गलशतय�N ख$द भ�ष� स�ख�� क� ठहसस� म��� 

ज��� लग� हJ, � क� भ1ल णजनह, स$ध�र� ज�ए । अ�$स	ध�� श�कक. क" अप�� कक� क" 

आय"णजत कर�� क� �य� तर:क� भ� बत�त� ह� । ऐस� कक�एN, जह�N श�कक स�र� समय ब"ल� 

और छ�त क�वल स$��, अब सफल �ह:	 म��� ज�त�	 ।  द$सर� तर:क�, ज�स� छ�त. क" दल. म, 

ब�ट��, उनह, भ�ष�-स	ब	शधत क�य* एक स�� हल कर�� द���, और ज��क�र: त�� मदद क� 



शलए एक-द1सर� पर श�भ*र ब����, अब जय�द� असरद�र म��� ज�त� हJ । स�करत� पर ठकए 

गए अ�$स	ध�� क� द�र� श�कक छ�त. क" �य� तर:क. स� ऐस� औज�र द� सकत� हJ णजसस� 

छ�त म1ल जररत. स� बढकर भ�ष� क" समझ�� और उसम, अभय�स कर�� क� कमत� ब�� 

सक, । द1सर: भ�ष�एN शलख��-पढ�� स�ख�� व�ल. पर ठकय� गय� अ�$स	ध�� �ई भ�ष� 

पढ��-शलख�� म, म�तM भ�ष� स�करत� क� य"गद�� पर धय�� क�णन@त करत� ह� । भ�ष� क" 

समझ�� म, �बद�वल� क� महतव पर भ� अधयय� ठकय� गय� ह� ।

आध$श�क ज�व� और पढ��-शलख�� पर ट�क�"ल"ज� क� पभ�व क" �क�र� �ह:	 ज� सकत� । 

ह�ल�	ठक आज भ� ठकत�ब,, प��-प�णनसल और क�गज स�ख��-शसख��� क� पध�� स�ध� हJ, 

ठरणजचल ट�क�"ल"ज�, अगर उपलबध ह", श�कक. क" ऐस� स�मग� द� सकत� ह� ज" पहल� 

अस	भब �� । ट�क�"ल"ज� क� द�र� श�कक अशसशमत ओठरय"-षवठरय" स�मग� क� ल�भ उ4� 

सकत� हJ और अप�� छ�त. क" भ�ष� म, षवशभन� वक�ओ	 क" द�ख��-स$��� क� अ�$भब कर� 

सकत� हJ । 

एक आखर: और जरर: ब�त, ट�क�"ल"ज� श�कक क� वयवस�शयक ज�व� क� बह$त बड� 

ठहसस� ह� । यह आम ब�त ह� ठक जय�द�तर श�कक व" भ�ष�एN शसख�त� हJ ज" उ�क� 



अप�� �ह:	, बलठक ख$द स�ख� ह$ई हJ, और ट�क�"ल"ज� ऐस� श�कक. क" इस भ�ष� और 

उसस� ज$ड: स	सकMशत स� स	पक* ब��य� रख�� म, बह$त मदद करत� ह� । 

1. �य� भ�ष� स�ख�� व�ल. क� अशभलकण

श�कक. क" भ�ष� क� ठकस� क�लपश�क खय�ल पर �ह:	 बणलक अप�� छ�त. पर धय�� 

क�णन@त कर�� च�ठहए ।

ठकस� भ� तरह क� श�क� क� स�ध� स	बनध स�ख�� व�ल. स� ह"�� च�ठहए—उ�क� प�स 

ठकत�� सह�यक ज��क�र: ह�, ठकस� षवषय क" स�ख�� क� प�छ� कय� प�रण�, रशच और 

उतस$कत� ह�, और स�ख�� क� ब�द व� उस श�क� क� स�� कय� ह�शसल कर�� च�हत� हJ । 

ज�स� ठक षवषय पव�� म, बत�य� गय� ह�, भ�ष� स�ख�� क" ठकस� सक1ल क� षवषय क� तरह 

�ह:	 द�ख�� च�ठहए जह�N क�वल पर:क� प�स कर�� क� शलए छ�त षवषय क" पढत� हJ । पहल� 

क� जम��� म,, जब द1सर: स	सकMशतय. और द1सर� पद��. क� ल"ग. स� बह$त कम समपक* ��, 

भ�ष� स�ख�� क" सक1ल क� षवषय म��� ज��� ��यद 4wक �� । ल�ठक� आजकल, �ई 

भ�ष� ज���� ठकस� भ� पढ�-शलख� वयषक क" प�प औज�र. म, स� एक जरर: औज�र ह� । 

आध$श�क य$ग क� छ�त और श�कक इस ब�त क" बख1ब� समझत� हJ । ठकस� �ई भ�ष� क� 

अचछw तरह इसत�म�ल कर प��� स� ह: ल"ग अप�� ज�� और क$�लत� क" द$श�य� म, फ�ल� 



सकत� हJ । इस ध�रण� क� एक महतवप1ण* पहल1 यह ह� ठक स�ख�� व�ल. स� एक �ई 

स	सकMशतक पहच�� ध�रण कर�� क� अप�क� �ह:	 क� ज�त� ; व� त" बस पहल� स� स�ख� ज�� 

और क$�लत� क" �ए ज�� और क$�लत� स� बढ� रह� हJ । 

 

एक पचशलत शमथय� यह ह� ठक छ"ट: उम क� ल"ग बड: उम क� ल"ग. स� जय�द� जलद: 

भ�ष�एN स�ख सकत� हJ । यह सच ह� ठक छ"ट: उम क� छ�त जय�द� �$धद उचच�रण प�प 

करत� हJ । मगर सभ� स�ख�� व�ल, जय�द�तर भ�ष� स	ब	ध� क�यz म, सफल ह"�� क� कमत� 

रखत� हJ । इ� द" श�णणय. म, एक बड� अ	तर स�ख�� व�ल. क� शचनत�-सतर क� ह� । छ"ट: 

उम क� छ�त ररसक ल�त� हJ और व� ठकत�� गलशतय�N कर रह� हJ उस ब�र� म, कम स"चत� हJ 

। बड: उम क� छ�त. क" पय"ग कर�� म, और ख$लकर भ�ष� क� उपय"ग कर�� म, �"ड� 

जय�द� वक लगत� ह� । छ"ट� दल. म, बटकर क�म कर�� ऐस� छ�त. क� शलए बहतर ह� 

कय.ठक तब व� �ई च�ज. क� पय"ग आस��� स� करत� हJ, और कम ल"ग. क� स�म�� 

गलशतय�N कर�� क� ब�द बड� दल. म, जय�द� आर�म स� भ�ग ल� सकत� हJ । य� छ�त ��यद 

पहल� भ�ष� स	ब	ध� क�य* क" शलख�� और ठफर उस� ल"ग. क� स�म�� पसत$त कर�� पस	द 

करत� हJ ।                                              



आम तcर पर स�ख�� व�ल� �य� च�ज� स�ख�� क� शलए अप�� पहल� ह: स� बट"र� ज�� पर 

आध�ररत रहत� हJ । बड: उम क� छ�त. क� स	ब	ध म, यह ख�स ल�ग1 ह"त� ह� । दस वष* और 

ऊपर क� छ�त �य� भ�ष� स�खत� समय अप�� सबस� त�कतवर ज��-स�ध�—अप�� म�तM 

भ�ष�—पर श�भ*र ह"त� हJ । इस सहज पवMशत क� कई �$कस�� हJ, ज�स� ठक स�ख�� व�ल� 

ज���-पहच��� वय�करण और उचच�रण क" �य� भ�ष� पर �"प�� लगत� हJ । व� ऐस� �य� 

आक�र. क" कभ�-कभ� �क�र द�त� हJ ज" पहल� स� स�ख� आक�र. स� म�ल �ह:	 ख�त� । इ� 

सब क� ब�वज1द इस सहज पवMशत क� कई फ�यद� भ� हJ । णजस च�ज क� पहल� स� क$छ 

अ�$भब ह" उस� स�ख�� जय�द� आस�� ह"त� ह� । स�ख�� व�ल. क" स�ख� ह$ई भ�ष�ओ	 और 

�य� भ�ष� क� त$ल�� कर�� क� हम,�� बढ�व� द��� च�ठहए और इ� त$ल��ओ	 क� कल�स 

म, लग�त�र चच�* ह"�� च�ठहए । छ�त �य� भ�ष� स� स	ब	शधत स	सकMशतक म1लय. क" भ� 

अप�� स	सकMशतक म1लय. और षवच�र. क� आध�र पर ह: समझ सकत� हJ । ह�ल�	ठक जय�द� 

स� जय�द� श�कण �य� भ�ष� म, ह"�� च�ठहए, श�कक छ�त. क" अप�� म�तM भ�ष� म, �य� 

भ�ष� स� स	ब	शधत स	सकMशतक म1लय. क" समझ��� क� प"तस�ह� द� सकत� हJ । रढ:व�द और 

षवa"षक पय"ग स� बचत� ह$ए ठकस� द1सर: भ�ष� स� स	ब	शधत स	सकMशत क� वय�खय� कर�� 

भ�ष� क� स�ख��-शसख��� क� अतय	त जरर: ठहसस� ह� । 



आग� पढ�� क� स$झ�व – Dörnyei, 2005; Horwitz, 2001.  

2. �य� भ�ष� स�ख�� एक पठiय� ह� । 

�ई भ�ष� स�ख�� म, वक लगत� ह� । श�यम, आक�र और �बद��* क� ध�र� ध�र� षवकस 

ह"त� ह� । उनह, एक ह: ब�र म,, एक सनदभ* म, �ह:	 स�ख� ज� सकत� ।  

षपछल� क$छ स�ल. म, भ�ष� शसख��� क� अ�$स	ध�� म, त�व वMषद ह$ई ह� । �ई भ�ष� शसख�� 

क� एक अहम ठहसस� यह ह� ठक, म�तM भ�ष� क� ह: तरह, �ई भ�ष� शसख�� क� पठiय� भ� 

षवक�स�तमक ह"त� ह� । इसक� मतलब ह� ठक छ�त एक क� ब�द एक वय�करण क� ढ�Nच� 

और �बद स�खकर भ�ष� म, श�प$णत� �ह:	 ह�शसल करत� । भ�ष� क� पक�र ह"त� ह"त� ह: 

इसत�म�ल म, आत� हJ । कभ�-कभ� स�ख�� व�ल� ठकस� पक�र क" स�खकर उस� भ1ल ज�त� हJ 

। कई हफत. य� मह:�. ब�द व� उस� स$ध�र प�त� हJ । श�कक जब इस पठiय� क" समझ 

ल�त� हJ, तब व� छ�त. क� गलशतय. क" ल�कर जय�द� पशतठiय� �ह:	 करत� हJ । श�कक. क� 

छ�त. क� इस स�ख�� क� आनतररक पठकय� क" समझ�� बह$त आवशयक ह� ।



सभ� श�कक ज��त� हJ ठक यह जरर: �ह:	 ह� ठक ठकस� समय पर ज" शसख�य� ज�ए वह 

उस� समय स�ख� भ� ज�ए । छ�त भ�ष� क� तथय क" समझ ल�त� हJ ल�ठक� कई ब�र 

दष�*�� पर ह: य� पक�र एक भ�ष�-स	ब	ध� वयवस�� म, 4wक तरह स� ज$ड प�त� हJ । उद�हरण 

क� तcर पर, छ�त बह$त जलद: समझ ल�त� हJ ठक कई भ�ष�ओ	 म, श�यशमत (regular) और 

अश�यशमत (irregular) ठiय�एN ह"त� हJ य� स	ज� क" एकवच� और बह$वच� ब���� क� कय� 

श�यम हJ । श�कक जय�द�तर पहल� श�यशमत (regular) ठiय�, ठफर अश�यशमत (irregular) 

ठiय� और उसक� ब�द भ1तक�ल क� पक�र शसख�त� हJ । हम क�यद. क" oversimplify कर 

द�त� हJ (ज�स� ठक अ	गज� म, भ1तक�ल क� शलए ठiय� म, -ed ज"ड��, य� ठफर स	ज� क" 

बह$वच� ब���� क� शलए उसम,  -s ज"ड��) और ऐस� ह: च�ज, सभ� 

छ�त ठकस� भ� भ�ष� क" स�खत� समय करत� हJ 

। इसशलए हम कई ब�र “ goed”, “wented,” य�  “ peoples” (उद�. “I saw the peoples”) ज�स� 

उचच�रण स$�त� हJ और श�कक घबर�कर यह स"चत� हJ ठक छ�त. �� क�यद. क� अपव�द क" 

षबलक$ल �ह:	 समझ� ह�। असल म,, छ�त सठiय रप स� भ�ष� स�ख रह, हJ और उनह:	 

क�यद. क" ल�ग1 कर रह� हJ ज" हम�� उनह, शसख�ए हJ । इसक� यह मतलब �ह:	 ह� ठक 

छ�त. क� गलशतय. क" कभ� भ� स$ध�र� �ह:	 ज��� च�ठहए । बणलक गलशतय. क" स$ध�र�� 



सह: ह�, बस यह य�द रख�� जरर: ह� ठक भ1ल कर�� षवक�स क� ह: लकण ह� । इसस� 

श�कक. क" ब"ध ह"ग� क� आग� कय� कर�� च�ठहए । 

भ�ष� स�ख�� म, षवक�स ह"�� क� शलए स�ख�� व�ल. क" एक-द1सर� स� (�ई भ�ष� म,) ब�त-

च�त कर�� क� लग�त�र मcक� द��� जरर: ह� । छ�त. क" भ�ष� क� �ए पक�र शसख��� क� 

सबस� पभ�षवक तर:क� उनह, आपस म, ब�त कर �ए पक�र. क� इसत�म�ल कर�� द��� ह� । 

ज�ठहर ह� ठक गलशतय�N ह.ग�, ल�ठक� छ�त. क� भ�ष� क� ठकस� पक�र क� इसत�म�ल करत� 

समय उस पक�र पर धय�� क�णन@त ह"�� ह: क$�लत� क� र�सत� ह� । सभ� तरह क� 

ठiय�एN भ�ष� स�ख�� म, सह�यत� करत� हJ । स$��� त�� पढ�� स� छ�त. क" �ई भ�ष� क� 

पक�र. क" स	दभ* म, द�ख�� और स$��� क� मcक� शमलत� ह� । छ�त. क" यह समझ�� 

जरर: ह� ठक भ�ष� क� ज" पक�र व� स�ख रह� हJ, उ� पक�र. म, स	द�� बस� ह$ए हJ । क�वल 

पढ�� और स$��� स� ह: छ�त समझ प�एNग, क�स� और कय. भ1तक�ल एक य� द1सर� तर:क� स� 

वणण*त ठकय� ज�त� ह� य� कय. ठकस� स��� पर ठकस� �बद क� उपय"ग जय�द� 4wक ह"ग� 

। शलख�� क� अभय�स भ� महतवप1ण* ह� । ल�ख� छ�त क" ज" स�ख� ह� उस� 4"स ब���� 

क� और अप�� ख$द क� स	द�� पसत$त कर�� क� अवसर द�त� ह� । शलख�� व�ल� जलद ह: 

स�ख ल�त� हJ ठक अगर पढ�� व�ल� क� शलए स	द�� सपa �ह:	 ह� त" उस� द"ब�र� स$ध�रकर 



शलख�� आवशयक ह� । भ�ष� क� पक�र. क� अभय�स कर�� क� शलए ल�ख� स� बहतर क"ई 

तर:क� �ह:	 ह� । 

�ई भ�ष� स�ख�� व�ल. क� मदद कर�� क� एक और पधदशत ह� षपछल� क�यk और ल�ख. 

क" द"हर��� । पहल� पढ� गए ल�ख. क" ठफर स� पढ�त� समय ल�ख क" समझ�� क� �य� 

सतर. पर धय�� द��� च�ठहए । जब छ�त ऐस� ल�ख. पर क�म करत� हJ णज� स� उ�क� 

पहल� स� ज��-पहच�� ह", तब व� भ�ष� क� प�च�द� मसल. पर और जठटलत� स� क�म कर 

सकत� हJ । छ�त ऐस� ल�ख. क" ठकस� और क� आव�ज म, द"ब�र� शलख सकत� हJ य� ऐस� 

�बद. क� इसत�म�ल कर सकत� हJ ज" उनह.�� �बदक"� म, पढ� हJ । स�ख�� व�ल. क� 

पगत� क� शलए उनह, ऐस� अवसर द��� जरर: ह� । 

आग� पढ�� क� स$झ�व – Lightbrown & Spada, 2007; Collier, 1987. 

3. द1सर: भ�ष�एN शसख��� क� प�ठयiम क� रपर�ख� त�य�र कर��

भ�ष� क� प�ठयiम क� रपर�ख� स�ख�� व�ल. क� रशच पर आध�ररत ह"�� च�ठहए और उस 

म, स$���, ब"ल��, पढ�� और शलख�� क� सम�व�� ह"�� च�ठहए । 



हम, पत� ह� ठक भ�ष� स�ख�� क� पठiय� ऐस� �ह:	 ह� णजस म, एक क� ब�द एक वय�करण 

क� पक�र और �बद. क" स�ख उनह, ज"डकर एक स	प1ण* ढ�Nच� त�य�र ठकय� ज�त� ह� । भ�ष� 

स�ख�� क� पठiय� षवक�स�तमक ह"त� ह� । स�ख�� व�ल. क" एक ल	ब� अवध� क� शलए 

सभ� तरह क� �बद, वय�करण क� आक�र, और ढ�Nच. क" स�ख�� क� अवसर द��� जरर: ह� । 

प�4 ब���� क� द" बह$त ह: पभ�व��ल� तर:क� हJ । एक ह� पस	ग त�� षवषय आध�ररत 

(theme and topic based) और द1सर� ततव आध�ररत (content based)। य� द"�" रपरख�ओ	 

क� द�र� छ�त. क" भ�ष� क� व�सतषवक उपय"ग स� पररचय कर�य� ज� सकत� ह� । य� 

रपरख�एN छ�त. क� रशच और ज�� पर आध�ररत ह"त� हJ और इनह, आग� बढ�य� भ� ज� 

सकत� ह� । इस तरह क� प�ठयiम रपरख� स�ख�� व�ल. क" क$छ आस�� भ� लगत� ह� 

कय.ठक व� अप�� पहल� स� स�ख� ह$ए ज�� पर आध�ररत रहकर और कठ4� रच��ओ	 क� 

ग4� कर सकत� हJ । 

भ�ष� क� षवषवध पक�र. और �बद. क� इसत�म�ल कर�� क� शलए मcसम ज�स� पस	ग आस� 

और बह$त ल�भद�यक ह"त� हJ । मcसम क� स�� अलग-अलग तरह क� ठiय�एN इसत�म�ल 

क� ज� सकत� हJ, ज�स� ठक आज मcसम क�स� ह�, कल मcसम क�स� ह" सकत� ह�, कल 

मcसम बह$त खर�ब ��, बत�ओ त$म घर क�स� गए, वग�र�ह । यह पस	ग आग� बढ�त� ह$ए, 



अखब�र म, पढकर य� इनटर��ट पर ख"ज कर द$श�य� भर क� मcसम क� ब�र� म, पत� 

लग�य� ज� सकत� ह� । उसक� ब�द छ�त अप�� शमत क" पत शलखकर मcसम क� ह�ल बत� 

सकत� हJ और शमत क� सबस� पस	द:द� मcसम क� ब�र� म, प1छ सकत� हJ । एक और i�य* 

यह भ� ह" सकत� ह� ठक छ�त. क" दल. म, ब�Nटकर उनह, एक द$श�य� म, कह:	 भ� एक य�त� 

क� य"ज�� ब���� क� क�म ठदय� ज�ए और स�� ह: स�� उनह, यह तय कर�� पड� ठक 

ठकस तरह क� कपड� स�� ल� ज��� जरर: ह"ग� । ज�स� इस उद�हरण म, हम�� द�ख�, पस	ग-

षवषय आध�ररत पधदशतय�N छ�त. स� वय�करण क� षवषवध पक�र. क� सम�व�� कर�� क� 

म�Nग करत� हJ और इस सम�व�� क� स$���, ब"ल��, शलख�� और पढ�� म, इसत�ल�ल ठकय� 

ज� सकत� ह� । यह जरर: ह� ठक ऐस� पस	ग क� उपय"ग ठकय� ज�ए ज" छ�त. क" ज���-

पहच��� ह" । 

ततव आध�ररत (content based) प�ठयiम क� रपर�ख� क$छ अलग ह"त� ह� । ततव 

आध�ररत प�ठयiम म, �ई ज��क�र: प�प कर�� पर ज"र ठदय� ज�त� ह� । असल म,, एक 

तरह स� इस पधदशत क� तहत ज��क�र: ह�शसल कर�� भ�ष� स�ख�� स� जय�द� महतवप1ण* 

ह"त� ह� । ततव आध�ररत प�ठयiम क" छ�त. क" सक1ल म, शसख�ए ज� रह� अनय षवषय. 

स� ह: उतपन� कर�� च�ठहए । इस तरह क� प�ठयiम क� शलए श�कक क� षवषय म, 



ज��क�र ह"�� जरर: ह� । इसक� अशतररक, श�कक क� भ�ष� म, बह$त श�प$ण ह"�� भ� 

जरर: ह� कय.ठक इस तरह क� प�ठयiम म, वय�करण और �बद�वल� द"�. छ�त. क� शलए 

�ए और जठटल ह" सकत� हJ । 

स�म�णजक अ�$स	ध�� हम, भ�ष� शसख��� क� प�ठयiम ब���� क� शलए बहतर:� ज��क�र: 

द�त� ह� । द$श�य� भर म, जय�द�तर प�र	शभक और मधय सतर सक1ल. क� प�ठयiम च�हत� हJ 

ठक छ�त द1सर� द��. क� स	सकMशतय., भ1ग"ल, और प�कMशतक स	स�ध�. क� ब�र� म, ज��, । छ�त 

�$रआत म, अप�� द�� क� �क� ब�� सकत� हJ णजसम, व� पह�ड, �द:, और सम$@ ज�स� 

भcग"शलक शचह. क� ��म उस भ�ष� म, शलख, ज" व� स�ख रह� हJ । इसक� ब�द श�कक उस 

द�� य� प�नत क� �क� स� उ�क� पररचय करव� सकत� हJ जह�N वह (द1सर:) भ�ष� ब"ल� 

ज�त� ह� । छ�त इस �ए �क� पर भcग"शलक शचह. क� ��म शलखकर द"�. जगह. क� 

त$ल�� कर सकत� हJ (ज�स� ठक �ठदय�N ठकत�� ल	ब� हJ य� पह�ड ठकत�� ऊNच� हJ) । ठफर व� 

प$सतक�लय म, उस द�� य� प�नत क� प�कMशत क� ब�र� म, �"ध कर सकत� हJ । ज��वर. क� 

��म और व� ज��वर कह�N रहत� हJ यह भ� ज��� ज� सकत� ह� । 

इ� द"�. आध$श�क पधदशतय. स� यह जरर: ह" ज�त� ह� ठक कक� म, पढ��, शलख��, 

ब"ल�� और स$��� हम,�� ज�र: रह� । छ�त. स� ऐस� षवषय पर �ह:	 ब$लव��� च�ठहए णजस 



पर उनह, शलखव�य� � गय� ह", और उनह, उस च�ज क� ब�र� म, शलख�� क" �ह:	 कह� ज��� 

च�ठहए णजसक� ब�र� म, उनह.�� पढ� � ह", इतय�ठद ।           

आग� पढ�� क� स$झ�व – Shrum & Glisan, 2005; Fortune & Tedick, 2008; Snow, 1998. 

4. कक� क� क�यk क� रपर�ख� और वयवस�� 

छ�त. क" व�सतषवक पस	ग. पर आध�ररत क�य* द��� स� ह: भ�ष� क� श�क� पभ�व��ल� ह"त� 

ह� ।    

पस	ग, षवषय और ततव आध�ररत प�ठयiम म, आम तcर पर ऐस� क�य* ब��ए ज� सकत� 

हJ ज" छ�त इकट4� एक दल म, स$लझ�एN ।

अ�$स	ध�� हम, बत�त� ह� ठक ज��क�र: अ	तर�ल (information gap) व�ल� क�य* कक� म, 

बह$त पभ�व��ल� ह"त� हJ । ज��क�र: अ	तर�ल (information gap) क� मतलब ह� ठक दल क� 

हर छ�त क� प�स क$छ ऐस� ज��क�र: ह� ज" द1सर. क� प�स �ह:	 ह� । छ�त. क" क�य* खतम 



कर�� क� शलए एक-द1सर� स� प1छकर प1र: ज��क�र: ह�शसल कर�� पड�ग� । इस तरह क� 

ज��क�र: अ	तर�ल क�यk पर ठकए गए अ�$स	ध�� स� हम, यह भ� पत� चल� ह� ठक छ�त 

एक-द1सर� स� भ� स�खत� हJ और ऐस� मcक� उ�क� भ�ष� पव�ह और �$दत� क" बहतर ब��त� 

हJ । श�कक. क" अकसर यह रर रहत� ह� ठक छ�त एक-द1सर� स� गलत भ�ष� स$�,ग� और 

ख$द गलशतय. क� �कल कर�� �$र कर द,ग� । इस षवषय पर ठकए अ�$स	ध�� क� 

म$त�षबक छ�त द1सर� छ�त. स� स$�� गलशतय. क� �कल �ह:	 करत�  कय.ठक जब दल म, 

क�य* प1र� कर�� ह"त� ह�, तब छ�त. क� स�र� धय�� अ�* पर क�णन@त ह"त� ह� । उ�क� 

मकसद एक-द1सर� क" णजत�� ह" सक� उत�� अचछ� स� अप�� ब�त समझ��� ह� और इसक� 

शलए व� स�ख� ह$ई भ�ष� क� प1र� उपय"ग करत� हJ । श�कक और छ�त क� ब�च क� समपक* 

स� अशधक फ�यद�म	द ह"त� ह� छ�त. क� ब�च ब�त-च�त कय.ठक इस म, भ�ष� क� जय�द� 

उपय"ग ह"त� ह� । 

अ	तत�, अ�$स	ध�� यह स	क�त करत� ह� ठक छ�त. क" अलग-अलग तरह क� दल. म, ब�Nट� 

ज��� च�ठहए । अगर एक ब�र उनह, ऐस� दल म, र�ल� ह� जह�N सभ� क� भ�ष� म, श�प$णत� 

सम�� ह� त" अगल� ब�र उनह, ऐस� दल म, र�ल�� च�ठहए जह�N क$छ छ�त द1सर. स� अशधक 

भ�ष� क� उपय"ग कर सकत� हJ । जब एक ह: दल म, अलग-अलग श�प$णत� क� सतर 



ह.ग�, जय�द� सकम छ�त भ�ष� क� बहतर पय"ग स� अप�� ब�त क" कहकर कम सकम 

छ�त. क� मदद कर,ग� । कम सकम छ�त उNच� सतर क� भ�ष� स$��� क� फ�यद� उ4� प�य,ग� 

। 

ज��क�र: अ	तर�ल (information gap) व�ल� क�य* क" ब���� क�फ� आस�� ह� । एक आम 

क�य* म, छ�त. क" द" दल. म, ब�Nट� ज� सकत� ह� । उद�हरण क� तcर पर, एक छ�त क� प�स 

एक घर क� �क� क� स�� फ��चर कह�N रख� ज�एग� उसक� भ� ज��क�र: ह� । द1सर� छ�त 

क� प�स क�वल ख�ल� घर क� �क� ह� । यह द1सर� छ�त सव�ल प1छकर पत� लग�एग� ठक 

क$रशसय�N, ठकत�ब. क� ख	र और म�ज� घर क� कमर. म, कह�N रख� ज�एNग� । णजस छ�त क� 

प�स प1र: ज��क�र: ह� वह द1सर� छ�त क" यह भ� बत� सकत� ह� ठक कय� च�ज 4wक-4wक 

कह�N रख� ज��� च�ठहए । इस तरह ब�त-च�त चलत� रह�� च�ठहए जब तक ठक ख�ल� 

�क� भर� ह$ए �क� ज�स� लग�� लग� । ज�ठहर ह� ठक छ�त प1र: तरह अप�� ब�त �ह:	 

समझ� प�एNग�, और क$छ फ��चर गलत जगह. पर रख ठदय� ज�एग� । ऐस� ह"�� पर व� 

अलग-अलग तर:क. स� ब�तच�त कर अप�� ब�त समझ��� क� पयत कर,ग� । 

ऐस� ह: और ज��क�र: अ	तर�ल व�ल� क�य* मcसम पर भ� ब��ए ज� सकत� हJ णजसक� 

उद�हरण भ�ग 3 म, ठदय� गय� ह�। ऐस� ठकय� ज� सकत� ह� ठक हर छ�त क" द$श�य� क� 



ठकस� जगह क� अशधकतम त�पम�� ठदय� ज�ए, और दल स�� शमलकर यह तय कर� ठक 

कय� सम�� त�पम�� व�ल� �हर एक ह: भcग"शलक क�त म, णस�त हJ य� �ह:	 । यह�N एक 

और ख�स म$द� इस ब�त पर षवच�र कर�� ह� ठक कय� �हर. क� भcग"शलक स��श�क�करण 

उ�क� त�पम�� पर आध�ररत ह" सकत� ह� य� �ह:	 । इस ब�त क� पम�ण ढ1 Nढ�� क� शलए 

सक1ल क� प$सतक�लय म, छ�त इ� �हर. क� ब�र� म, पढकर और ज��क�र: प�प कर सकत� 

हJ । 

इस पक�र क� क�य*-आध�ररत श�क� क� आणखर: भ�ग म, जरर: ह� ठक छ�त अप�� �"ध क� 

पररण�म द1सर� छ�त. क� स�� ब�Nट, । उनह, यह वयक कर�� आ�� च�ठहए ठक उनह.�� कय� 

ठकय� य� व� अप�� पररण�म तक क�स� पह$Nच� । इसक� स�� क�य* प1र� ह"त� ह� और कक� 

�य� क�य* क� शलए त�य�र ह� । अगल� कदम यह ह" सकत� ह� ठक छ�त अप�� सहप�ठ4य. 

क� शलए ख$द क�य* त�य�र कर, । इसस� भ� धय�� स	द�� और अ�* पर ह"ग�, � ठक 

वय�करण क� शछट-प$ट पक�र. और �बद. पर । 

आग� पढ�� क� स$झ�व – Ellis, 2001; Norris & Ortega, 2000. 

5. द1सर: भ�ष�ओ	 म, पढ�� और �बद�वल� स�ख��



भ�ष� क� सभ� क$�लत�ओ	 म, सबस� ठटक�ऊ ह� पढ��

भ�ष� म, पढ प��� ह: श�ध�*ररत करत� ह� ठक क"इ ठकस हद तक, अगर च�ह� त", व�णशक 

म	च पर अप�� ल�भद�यक य"गद�� द� सकत� ह� । शलणखत प�4 ज��क�र: प�प कर�� क� 

म1लयव�� स�ध� हJ । इसम, क"ई षवव�द �ह:	 ह� ठक द1सर: भ�ष� स�ख�� व�ल. क" अप�� 

म�पस	द षवषय. क� ब�र� म, और ज���� क� जररत ह"त� ह� । उनह, यह समझ�� बह$त 

आवशयक ह� ठक व� ठकस तरह अप�� प1व* श�क� क� म�धयम स� �य� प�4. क" समझ, और 

अप�� �बद�वल� बढ�एN । स�� ह: स�� यह भ� जरर: ह� ठक व� कय� पढ�� ल�भद�यक 

ह"ग� इसक� सह: और समझद�र चय� कर, ।

सभ� छ�त. क� शलए पढ�� एक च$�cत� ह� । अ�$स	ध�� हम, बत�त� ह� ठक म�तMभ�ष� स� पर� 

द1सर: भ�ष�ओ	 म, पढ�� क� त�� अ	ग य� भ�ग हJ । पहल� अ	ग ह� भ�ष� क� असल� 

ज��क�र:, मतलब वय�करण क�, और सबस� जय�द� जरर:, �बद�वल� क� ज�� । षवसतMत 

�बद�वल� शलणखत प�4 क" समझ�� क� शलए अश�व�य* ह� । पढ�� क� शलए प�4 क� लगभग 

स�र� �बद. क" पहच���� और समझ�� जरर: ह� । 



ठकस� �ई भ�ष� म, पढ प��� क� द1सर� अ	ग ह� स�ख�� व�ल� क� पहल� स�ठहणतयक भ�ष� 

णजसक� द�र� छ�त यह ज�� प�त� ह� ठक भ�ष�एN क�स� क�म करत� हJ और शलणखत भ�ष� स� 

कय� आ�� क� ज� सकत� ह� । पहल� य� म�तMभ�ष� क� स�ठहणतयक ज�� पढ�� व�ल� क" 

स	क�त करत� ह� ठक अ�$चछ�द म, एक स�म	जसयप1ण* स	द�� बस� ह"त� ह�, और दशय क�रक 

ज�स� म$@� क� म�प, शलख�वट क� तर:क�, ठकत�� तसव�र, हJ आठद सब शलणखत प�4 क� 

स	द�� क� आध�र हJ । 

�ई भ�ष�ओ	 म, पढ�� क� त�सर� म$खय अ	ग ह� द$श�य� क� ज��क�र: और वयषक क� षव��ष 

रशच त�� पशतबधदत� क� सतर । व�सतव म,, अगर छ�त क� रशच क� सतर ऊNच� ह� और 

षवषय क� ख1ब ज�� ह� त" �ई भ�ष� क� कम ज��क�र: पढ�� म, ब�ध� �ह:	 र�ल प�त� । 

श�कक. क" च�ठहए ठक पश�कण क� अचछ� ख�स� समय छ�त. क" �बद शसख��� म, 

षबत�य� ज�ए । �बद शसख��� तभ� पभ�षवक ह"त� ह� जब अलग अलग �बद. क� ब�र-ब�र 

अभय�स कर�य� ज�ए और इ� �बद. क� षवशभन� स	दभk म, इसत�म�ल ठकय� ज�ए । इस 

स	ब	ध म, यह आस��� स� द�ख� ज� सकत� ह� ठक हर पक�र क� क�य* म, पढ�� क� सम�व�� 

ह"�� ठकत�� जरर: ह� । एक द1सर� स� ब�तच�त कर�� स� और शलणखत प�4. क� द�र� 



अप�� समझ क" पकक� कर�� स� छ�त �बद. क" स	स�शधत कर उनह, सठiय �बद�वल� म, 

��शमल कर सकत� हJ । 

ज�स� ठक ऊपर बत�य� गय� ह�, अ�$स	ध�� क� म$त�षबक पढ�� एक वयशतगत गशतषवशध भ� 

ह� । छ�त. क" अप�� श�ज� �बदक"� ब���� क� बढ�व� द��� च�ठहए, जह�N व� अप�� ख�स 

�बद शलख सक, । उद�हरण क� शलए, ठकस� छ�त क" ज��वर. क� ��म. म, जय�द� रशच ह�, 

त" ठकस� और क" ग�ठडय. म, । छ�त. क" सवत	तत� स� अप�� रशच क� क�त म, पढ�� क� 

बढ�व� द��� च�ठहए और ऐस� �बद. क� ज�� प�प कर�� क� मcक� पद�� कर�� च�ठहए 

णजसस� ठक उ�क� पढ�� क� कमत� और बढ� । इस पक�र क� सवत	त पढई स� उ�क� 

व�कयपट$त� भ� बहतर ह"ग� । ठकस� षवषय म, ख�स रशच और वयशतगत �बद ज�� ह"�� 

क� क�रण व� सवय	 ह: ल�ख. क� म�त� बढ�त� ज�एNग, और जय�द� पढ,ग, । 

श�कक. क" भ� समझ�� च�ठहए ठक भषवषय म, भ�ष� क" बहतर ब���� क� शलए पढ�� एक 

त�कतवर स�ध� ह� । पढत� समय स�ख�� व�ल� वय�करण क� पक�र. क� स	दभ* म, षवश��ण 

करत� हJ, इसशलए �ह:	 ठक उनह, व� पक�र बहतर समझ म, आएN, बणलक इसशलए ठक उनह, 

ल�ख क� स	द�� बहतर समझ म, आएN । उद�हरण क� तcर पर, छ�त म1ल रप स� यह � 

समझत� ह. ठक षवशभन� क�ल. म, ठकस तरह अलग अलग अ�* ह"त� हJ जब तक ठक व� 



एक ऐस� कह��� � पढ� णजसम, तरह तरह क� घट��एN ठकस तरह और कब ह$ई इसक" 

वयक कर�� क� शलए षवशभन� क�ल. क� उपय"ग ठकय� गय� ह" ।  

व�सतषवक ल�ख स	सकMशतक अवयय क� शलए एक बहतर:� स"त हJ । ऐस� षवषय. क� ब�र� म, 

पढ�� णजनह, द��� वक� भ� पढ रह� हJ—ठफर वह ठकस� ज���-म��� णखल�ड: क� ब�र� म, ह", 

षव���क�र: मcसम, भ$व�ज�श�क तब�ह: ह", य� पड"स� द�� पर ठटपपण� ह"—स�ख�� व�ल. क" 

अहस�स ठदल�त� हJ ठक उस भ�ष� क� स�म�णजक स	दभ* म, कय� महतवप1ण* ह� । श�कक. क" 

छ�त. क� स�म�ज-स	सकMशत और णजस भ�ष� क" स�ख रह� हJ उसस� ज$ड: स�म�ज-स	सकMशत म, 

सम��त� और अ	तर क" समझ�� क� शलए षवषवध पक�र क� ल�ख पढकर उ�क� ब�र� म, 

ब"ल�� क� मcक� द��� च�ठहए ।                    

                  

आग� पढ�� क� स$झ�व – Bernhardt, 2010; Hedgcock & Ferris, 2009; Nation 2004. 

              

6. शलख�� और षवसतMत स	व�द    

ल�ख� स� छ�त भ�ष� क" एक स$स	गत स	प1ण*त� म, ढ�ल सकत� हJ ज" उ�क� षवच�र और 

दषaक"ण क" द��*त� ह� ।



पढ�� ज�स�, शलख�� भ� भ�ष� क� श�क� क" आग� बढ�व� द��� क� एक पशतभ�व�� स�ध� ह� 

। ल�ख� क� क�यk म, छ�त. क" भ�ष� क" एक ल	ब� षवसत�र म, प�� कर�� क� मcक� ठदय� 

ज�त� ह� णजस म, ब"लत� समय ह"त� रक�वट. और षवघ�. क� शलए क"ई स��� �ह:	 ह� । 

अ�$स	ध�� क� म$त�षबक सफल ल�खक भ�ष� क� उतम �बद. और वच�. क� चय� कर 

ल�ख� क� समय क� सदउपय"ग कर अप�� ल�ख� क" और भ� कMषतम ब��त� हJ । सफल 

ल�खक द" च�ज" पर ख�स धय�� द�त� हJ—अप�� श"त�गण पर, और ल�ख क� स	द�� पर । व� 

बह$त समय अप�� ल�ख� क� वयवस�� और उसक� अ�$क$लत� और परर�$षद म, षबत�त� हJ 

। द1सर: ओर, असफल ल�खक शलख�� क" शसफ* एक वय�करण क� अभय�स म��त� हJ । व� 

क"र: पठiय� पर धय�� क�णन@त करत� हJ और श"त�गण त�� ल�ख क� स	द�� क" अ�स$�� 

कर द�त� हJ । सफल और असफल ल�खक. म, इस पक�र क� स�फ अ	तर श�कक. क" ऐस� 

णखडठकय�N पद�� ह� णज�क� द�र� व� द�ख प�त� हJ ठक अलग अलग छ�त भ�ष� क� �बद और 

पक�र. क" ठकस तरह समझत रह� हJ । 

ल�ख� क� क�यk क" दल. म, ठकय� ज� सकत� ह� । श�कक. क" छ�त. क" दल. म, अप�� 

ल�ख� क� य"ज�� ब���� क� शलए ब�Nट�� च�ठहए । छ�त. क" अप�� दल म, षवणकशप 

(brainstorm) कर�� क" कह� ज� सकत� ह� त�ठक व� जरर: �बद. क� चय� कर सक, य� 



षवषय क� ब�र� म, क�स� शलख�� ह� इस पर षवच�र कर सक, । ख$द क� वण*� कर�� एक 

स�म�नय ल�ख� क�य* ह� । छ�त. क" वयषक क� वण*� स� स	ब	शधत �बद. क� स1च� ब���� क" 

कह� ज��� च�ठहए, ज�स� ठक रप-र	ग (ब�ल. और आNख. क� र	ग) सवभ�व (अचछ�, सह�यक, 

ग$णव��) और �cक (ज��वर, सम$@, य�त� कर��) । पढ�� क� यह�N बह$त महतव ह�, ज�स� ठक 

छ�त. क� प�स �बदक"� ह"�� च�ठहए णज�क� सह�यत� स� व� अप�� �बद. क� स1च� त�य�र 

कर सक, । छ�त. क" समय भ� द��� जरर: ह� जब व� त�य कर सक, ठक ख$द क� वण*� म, 

व� ठकस पक�र इ� �बद. और षवच�र. क� उपय"ग कर सकत� हJ । व� ठकस पक�र वण*� 

ठकय� ज�ए इस षवषय पर एक द1सर� क" सल�ह भ� द� सकत� हJ । 

इ� अशधव���. क� समय श�कक. क" हर छ�त क" समम�ल� शलख�� म, मदद कर�� 

च�ठहए । इस पक�र क� समम�ल� पस	ग म, श�कक क� भ1शमक� एक प�4क क� ह"त� ह� । 

क$छ शलख�� व�ल� मcक� क" च$�cत� म��कर �बद. क" ऐस� जगह इसत�म�ल कर,ग� जह�N व� 

अय"गय हJ । जब व� शलख�� म, ऐस� करत� हJ, तब श�कक उ�क� गलशतय. क" स$ध�र 

सकत� हJ, य� �बदक"�. और पय�*य �बदक"�. (thesauruses) क� बहतर इसत�म�ल स� सह: 

�बद. क� चय� कर�� म, उ�क� मदद कर सकत� हJ । इस पक�र क� मदद स� छ�त आग� 

चलकर जय�द� असरद�र स	च�रक ब�,ग� । क$छ द1सर� छ�त इस पक�र क� ज"णखम �ह:	 



उ4�एNग� और श�कक द�ख,ग� ठक ऐस� छ�त पहल� स� स�ख� ह$ए व�कय. क� ब�र-ब�र उपय"ग 

कर रह� हJ । ऐस� णस�शत म, श�कक. क" हर छ�त क" �ए �बद. क� इसत�म�ल कर�� क� 

प"तस�ह� द��� च�ठहए णजसस� ठक उ�क� प�4क. क" �य� अ�* समझ�ए ज� सक, । एक 

ब�र शलख�� व�ल� अप�� प�4क. क� ब�र� म, स"च�� लगत� हJ, व� बहतर ल�खक ब� ज�त� हJ, 

और भ�ष� क� बहतर छ�त भ� ।

ल�ख� क� द�र� पररचछ�द-सतर क� भ�ष� क" भ� जय�द� अचछw तरह समझ� ज� सकत� ह� । 

कक� क� अनदर क� ब�त-च�त अकसर अ	तव�य*षकक पक�र क� ह"त� ह�—जह�N छ�त और 

श�कक एक द1सर� स� सव�ल प1छत� हJ और सव�ल. क� जव�ब द�त� हJ । इस पक�र क� क�यk 

क� उपय"ग स� उ�क� भ�ष� व�कय-सतर पर ज���-पहच��� ब�त� ज�त� ह� । 

ह�ल�Nठक, व�सतषवक� यह ह� ठक कक� क� ब�हर क� द$श�य� ऐस� भ�ष� पर क�णन@त ह� ज" 

प�च�द� ज��क�र: क" वयक कर सक� । शलख�� व�ल. क" शलणखत प�4. क" आद�* म���� 

क� बढ�व� द��� च�ठहए । उद�हरण क� तcर पर, सवय	 क� वण*� कर�� क� शलए म�ह1र ल"ग. 

क� लघ$ आतमक��एN पढ�� च�ठहए णजसक� द�र� व� अप�� आप पर शलख� गए ल�ख. क" 

और षवसत�र स� शलख सकत� हJ । पढ�� और शलख�� क� स	ब	ध क" णजत�� छ�त समझ 

प�त� हJ उत�� ह: प�4 क� षवषय क" ज����, सह�यक ज��क�र: क" बट"र��, और अ�* क� 



अ�$म�� लग��� म, व� और सकम ब�त� ज�त� हJ । इस पक�र क� ज�� क" बढ��� 

महतवप1ण* ह� त�ठक स�ख�� व�ल� भ�ष� क� और अचछ� छ�त ब��, अप�� तक*-षवतक* प�� कर 

सक,, द1सर. क" समझ� सक,, और अप�� र�य पकट कर सक, । भ�ष� क� ल	ब� ट$कड. क� 

ब��वट क�स� ह"त� ह�, और चच�* म, क�स� पभ�व��ल� ठहसस�द�र ब�� ज�ए, यह स�ख��-

समझ�� क� शलए शलख�� एक �षक��ल� स�ध� ह� ।             

आग� पढ�� क� स$झ�व – Hirvela, 2004; McCarthy, 1991. 

7. भ�ष� शसख��� म, भ1ल स$ध�र�� और पशतठiय� द���

छ�त. क" यह अशधक�र ह� ठक उ�क� गलशतय. क" स$ध�र� ज�ए त�ठक उ�क� �$दत� और 

समझ बढ� । 

स�ख�� व�ल. क� कह�� ह� ठक व� च�हत� हJ ठक उ�क� गलशतय�N स$ध�र: ज�एN । यदषप, 

अ�$स	ध�� सपa करत� ह� ठक श�कक क� द�र� ब"ल� य� शलख� क�म क� अतय�शधक 

आल"च�� स� छ�त ब"ल��-शलख�� म, स	क"च कर�� लगत� हJ । इसस� यह ब�त स�फ ह" 

ज�त� ह� ठक इत�� ट"क�� ठक छ�त च$प रह�� �$र कर द, षबलक$ल अ�$क1ल ह� । यह: 

ब�त शलणखत गMहक�य* लcट�त� समय भ� ल�ग1 ह"त� ह�—गMहक�य* म, इत�� जय�द� भ1ल. क" 



स$ध�र� गय� ह" त" छ�त म���� लगत� हJ ठक व� कभ� अप�� गलशतय. पर क�ब1 �ह:	 प� 

सक,ग� । कक� म, ठकए अवल"क� क� म$त�षबक श�कक भ1ल. क" स$ध�र�� क� शलए कई 

य$षकय. क� उपय"ग करत� हJ । य� य$षकय�N षबलक$ल स�ध� ह" सकत� हJ—ज�स� ठक गलत� 

पर धय�� क�णन@त कर��—अ�व� अपतयक रप स� व�कय�	� क" स$ध�रकर द"हर��� य� 

छ�त. स� गलत� स� स	ब	शधत श�यम ब$लव��� । अ�$स	ध�� बत�त� ह� ठक श�कक व�कय�	� 

क" स$ध�रकर द"हर��� पस	द करत� हJ । ह�ल�	ठक यह भ1ल स$ध�र�� क� बह$त ह: षव�म 

तर:क� ह�, स�ख�� व�ल� इस पक�र क� स$ध�र क" जय�द�तर अ�द�ख� कर द�त� हJ । व� 

व�कय�	� क� अ�* पर जय�द� धय�� द�त� हJ और श�कक क� क�� क" शसफ* स	व�द क� एक 

ठहसस� म��त� हJ । जय�द� असरद�रक ह"�� क� शलए श�कक. क" सपषaकरण क� म�Nग 

कर�� च�ठहए (“म�फ क�णजए, म$झ� वह समझ म, �ह:	 आय� । आप कय� कह�� च�हत� ��  

?”) । ऐस� कर�� पर छ�त स$ध�र क� अप�� ब"ल�� 

म, स	भवत� जय�द� सम�व�� कर,ग� । समझत� 

वक क� गई गलशतय. क" पहच���� जय�द� 

म$णशकल ह� और अ�$स	ध�� क� म$त�षबक श�कक 

अकसर इ� भ1ल. क" षबलक$ ल द�ख  ह: �ह:	 प�त�“ ”  

य� स�ख�� व�ल. क� पहल म, कम� समझकर ट�ल द�त� हJ । 



भ1ल स$ध�र�� हम,�� सक�र�तमक ह"�� च�ठहए ल�ठक� स�� ह: स�� लणकत भ� । छ�त. 

क" समझ��� च�ठहए ठक उ�क� गलशतय�N कय� हJ, और उनह, ठकस पक�र ज���-पहच��� 

स	दभ* म, स$ध�र� ज� सकत� ह� । अगर छ�त. स� कह� ज�ए �ह:	“ , य�द रख" ठक अ	गज� म,  

third person singular verb म, –s लग�य� ज�त� ह�, ज�स� ठक ‘he runs’। अगर त$म यह 

गलत� 4wक कर ल"ग� त" त$मह�र: कह��� क�फ� सपa ह" ज�एग�,” त" व� अप�� भ1ल क" 

आस��� स� समझ ल�त� हJ । ल�ठक� अगर उनह, यह स$��य� ज�ए ठक त$म कब“  

य�द रख"ग� ठक third person singular verb म, –s लग�य� ज�त� ह�,” त" उनह, ब$र� लग�ग� 

और व� अप�� आप क" स�ख�� स� द1र कर ल,ग� । 

श�कक. क" भ� च�ठहए ठक गलशतय. क" शसफ* वय�करण क� भ1ल � समझ, । ऐस� 

गलशतय�N ज" षवषय वसत$ म, व�सतषवक गलत स1च�� क� वजह स� ह$ई ह., य� णजस 

स	सकMशत क" स�ख� ज� रह� ह� उसक� ज��क�र: � ह"�� पर ह$ई ह., उनह, भ� स$ध�र�� जरर: 

ह� । ब"लत� समय ऐस� गलशतय. क" स$ध�र�� स� स�ख�� व�ल. म, अप�� षवच�र वयक कर�� 

क� कमत� बढ�ग� और श�कक य"गय ज�� भ� 

ज"ड प�एNग, । ख��� क� समय इस पक�र क� 

ठiय� क� अचछ� उद�हरण शमल सकत� ह� । 



क$छ सम$द�य. म, द"पहर क� ख��� म$खय ह"त� 

ह� और क$छ म, ��म क� । छ�त अलग अलग 

पदशतय. क�  अचछ�  और ब$र�  पहल1 क�फ� जलद:“ ” “ ”  

समझ ल�त� हJ । श�कक. क" अगर छ�त. क� र�य बदल�� ह" त" उनह, इ� पदशतय. त�� 

इ�क� अमल क� ब�र� म, और ज��क�र: द��� च�ठहए । व�स� ह:, कई ब�र गलशतय�N छ�त. क� 

श�ब	ध. क� षवषय वसत$ म, भ� शमल,ग� । श�कक. क" छ�त. क� शलणखत श�बनध. म, स	द�� 

क� �$दत� और पसत$शतकरण क" स$ध�र�� क� शलए इस पक�र क� ठटपपण� कर�� च�ठहए� “

भ"ज� क� समय क� आदत. क� ब�र� म, त$म�� अचछ� म$द� प�� ठकय� ह� । अगर त$म उस 

भ�ग, णजसम, त$ल�� क� गई ह�, म, क$छ और ज�ड"ग�, त" त$मह�र� मत और भ� मजब1त ह" 

ज�एग� । अभ� त$मह�र� श�ब	ध म, बह$त स�म�नयकरण हJ, त$मह, क$छ 4"स 

उद�हरण ज"ड�� च�ठहए ।”  इस तरह क� पशतठiय� स�ख�� व�ल. क" य�द ठदल�त� ह� ठक 

उ�क� श�कक प�4क हJ और प�4क. क� रप म, उनह, यह अशधक�र ह� ठक पढ� ज� रह� प�4 

क� गद सपa, ठदलचसप और �$द ह" ।

सभ� छ�त. क" र�यर: रख�� क� बढ�व� द��� च�ठहए णजस म, व� उ� म$खय च�ज" क" शलख 

सक, णजनह, य�द कर�� स� उ�क� ब"ल�� त�� शलख�� म, स$ध�र ह"ग� । कक� म, एक 



ल�ख�शचत ह"��—णजस म, हर छ�त �ई भ�ष� म, स�ख� ठकस� स$ध�र क" शलख अप�� 

य"गद�� कर�—भ� एक असरद�र तर:क� ह� यह स	द�� भ�ज�� क� ठक सभ� क" भ�ष� क� 

�$दत� पर गcर कर�� च�ठहए; ठक सब ल"ग. स� गलशतय�N ह"त� हJ; और सब क" ब�र-ब�र ह" 

रह: भ1ल. क" स$ध�र�� पर धय�� द��� च�ठहए ।

आग� पढ�� क� स$झ�व – Lightbrown & Spada, 1990; Lyster & Ranta, 1997. 

   

8. ट�क�"ल"ज� और द1सर: भ�ष�ऐ	 शसख���

श�कक. क" उपलबध स�मग� क" पभ�व��ल� और सकम तर:क� स� इसत�म�ल कर�� 

च�ठहए। 

ट�क�"ल"ज� क� क�म उस� इसत�म�ल कर�� व�ल� क" उसक� लकय तक पह$Nच��� ह� । भ�ष�ओ	 

क� श�कक अकसर यह भ1ल ज�त� हJ ठक उ�क� वयवस�य क� सबस� पध�� ट�क�"ल"ज� 

क�गज-ठकत�ब. और प�णनसल. म, बस� ह� । भ�ष� शसख��� व�ल. क� शलए ठकत�ब. क� 

मतलब भ�ष� क� प�ठयप$सतक ह" सकत� ह�, ल�ठक� ठकत�ब  �बद क�“ ”  

स	ब	ध उ� सभ� प�4. स� ह"�� च�ठहए ज" एक ख�स पढ�� व�ल� वग* क� शलए शलख� गय� हJ 

और णज�क� षवषय इस वग* क" ठदलचसप करत� ह� । कम उम क� छ�त. क� शलए एस� 



ठकत�ब, ज��क�र: स� भर: ह" सकत� हJ, ज�स� ठक मcसम, जव�ल�म$ख�, प�च�� सभयत�, य� 

ठदलचसप ज��वर. क� ब�र� म, । बड: उम क� छ�त. क� शलए शलणख ठकत�ब. म, षवम�� षवद� 

य� ख�ल. क� ब�र� म, ज��क�र: द: ज� सकत� ह� । ठकस� भ� पररव�� म, स�करत�—ठकस� 

च�ज क� ब�र� म, पढकर उसक� ब�र� म, शलख प���—ह: भ�ष� शसख��� क� म1ल आध�र ह� । 

अगर एक कक�-प$सतक�लय ह" ज" ठकत�ब. स� भर: ह", और णज�स� छ�त स�ख सक, और 

णज�क� व� मज� ल� सक, त" श�कक. क� प�स यह सबस� महतवप1ण* ट�क�"ल"ज� ह� । हर 

कक� म, ल�ख� स�मग� (क�गज, प�णनसल, प�� और म�रकर) भ� जरर: ह� णजसस� स�ख�� 

व�ल� भ�ष� क� स�� क�म कर उस� अप�� सक, । छ�त. क" अप�� श�क� म, सवय	 

ठiय���ल भ�ग�द�र ह"�� आवशयक ह� । पढ�� और शलख�� म, ठiय�तमक कठरय�N ज"ड�� 

ह: सबस� म$खय क�य* ह� ।

यह द$भ�*गय ह� ठक आध$श�क द$श�य� अकसर श�कक. क" यह म�व��� क� क"श�� करत� ह� 

ठक कमपय$टर और सfफटव�यर ठकत�ब., और प��-प�णनसल क� बदल� म, इसत�म�ल ठकए ज� 

सकत� हJ । स�फ ब�त ह� ठक व� कभ� भ� उ�क� जगह �ह:	 ल� प�एNग� । यदषप, कय� 

स�मग� प�प ह� इसक� समझ कमपय$टर. �� बदल द: ह� । अगर श�कक. क" इनटर��ट त�� 

एक षपनटर आस��� स� उपलबध ह� त" व� ब�ठहस�ब �य�-स�-�य� और व�सतषवक स�मग�, ज" 



लगभग म$फत ह�, क� इसत�म�ल कर सकत� हJ । श�ससनद�ह इस णस�शत म, क$छ ज"णखम भ� 

हJ । स�मग� क" धय�� स� छ���� आवशयक ह� । कई ब�र ऐस� ह" सकत� ह� ठक भ�ष� क� 

उपय"ग बह$त ��च� सतर क� य� अय"गय ह" ; ठकस� और समय भ�ष� क$छ जय�द� ह: 

म$णशकल ह" सकत� ह� । इनटर��ट स� प�प कई स�मग� छ�त क� उम और स	सकMशत क� शलए 

अय"गय ह" सकत� ह� । ज" श�कक सह1शलयत और व�सतषवकत� म, ह�शसल कर सकत� हJ 

वह: जठटल त�� अय�गय स�मग� क� द�र� ख" सकत� हJ । यह महतवप1ण* ह� ठक श�कक 

आध$श�क ट�क�"ल"ज� क" भ�ष� क� उपय"ग कर रह� ल"ग. त�� उ�क� स	सकMशत क" द��*त� 

उचच ग$णवत� व�ल� स�मग� क� स"त म��, । ट�क�"ल"ज� क" भ�ष� शसख��� क� जगह �ह:	, 

बणलक शसफ* एक स�ध� म���� जरर: ह� । 

कम-मह	ग� ट�क�"ल"ज�, ज�स� ठक portable ट�ल�फ"�, कई कक�ओ	 म, जलद ह: भ$शमक� 

श�भ�एग� ।  श�कक. क" ट�क�"ल"ज� क� स�� क�म कर�� च�ठहए, � क� उसक� णखल�फ । 

इनटर��ट क� द�र� प�ठयप$सतक भ�ज� ज� सकत� हJ । यह: ब�त वय�प�ररक ठकत�ब. पर भ� 

ल�ग1 ह"त� ह� । कई स�ख�� व�ल� ग��� और षवठरय" र�उ�ल"र करत� आए हJ । उ�क� इस 

ज�� क" बढ�व� द��� च�ठहए त�ठक व� �ई भ�ष� म, शलणख ठकत�ब, र�उ�ल"र कर, । कई 

स�ध�, ज�स� ठक सप�ल-च�कर, वय�करण-च�कर, ��घ अ�$व�द कर�� क� स�ध�, भ� उपलबध हJ 



और जय�द� मह	ग� �ह:	 हJ । छ�त. क" इ� स�ध�. क� इसत�म�ल क� ब�र� म, शसख��� जरर: 

ह� । अ�$व�द क� स�ध� ख�स ठदलचसप ह"त� हJ, ल�ठक� छ�त. क" स�वध�� रह�� आवशयक 

ह� । कभ�-कभ� ऐस� अ�$व�द. म, भ�ष� क� ब�र:क� च1क ज�त� ह� और छ�त. क" यह 

समझ��� जरर: ह� ठक शसफ* भ�ष� क" अचछw तरह ज���� स� ह: व� इस पक�र क� अ�$व�द 

क� सह: म$लय�	क� कर प�एNग, ; � ठक म��� क� अ�$व�द क" सह: म��कर भ�ष� स�ख,ग� । 

अगर श�कक. �� पहल� स� ह: छ�त. क" भ�ष� क" अप���� क� बढ�व� ठदय� ह", � ठक उस� 

ठकस� क�लपश�क खय�ल क� तरह पढ�य� ह" त" यह ब�त आस��� स� ज�ठहर ह"ग�। 

श�कक. क" ट�क�"ल"ज� क� म�धयम स� द$सर� श�कक. और कक�ओ	 स�, जह�N वह: भ�ष� 

शसख�ई ज� रह: ह�, स	पक* कर�� च�ठहए । वयषकगत छ�त. क" उस� भ�ष� क� द1सर� छ�त. स� 

स	पक* कर��� छ�त. क" कक� क� ब�हर भ�ष� क� अभय�स कर��� क� महतवप1ण* तर:क� ह� । 

कक� क� अशतररक क� स	पक* स� भ�ष� क� क$छ षव��षत�ऐ	, ज�स� ठक उसक� �बद स	च�रण, 

उचच�रण, और �बद. क� सह: चय�, क�वल स�ख�� क� च�ज� �ह:	 रहकर अ�* क� व�ह� ब� 

ज�त� हJ ।                                       

आग� पढ�� क� स$झ�व – Blake, 2008; Hubbard & Levy, 2006. 



9. म1लय�	क� 

अचछ� श�कक उ�क� छ�त भ�ष� क� स�� कय� कर सकत� हJ और कय� �ह:	 इसक� श�र:कण 

कर अप�� पढ��� क" उसक� अ�$क1ल ब��त� हJ । 

श�कक और छ�त अकसर म1लय�	क� क� षवषय 

क" ल�कर क$छ अशधक पशतठiय� करत� हJ और 

यह म��त� हJ ठक पर:क� सबस� जय�द� महतवप1ण* 

ह� त�� उस� प�स  � कर�� पर छ�त. क" द	र“ ”  

ठदय� ज�एग� । म1लय�	क� क� आध$श�क दषaक"ण जय�द� वसतMत ह� और यह�N छ�त कय� 

कर सकत� हJ इस पर जय�द� धय�� ठदय� ज�त� ह�, � ठक व� कय� �ह:	 कर सकत� । इसस� 

श�कक. क" छ�त. क� क�षबशलयत क� अनव�षण कर�� क� और स$ध�र क� लकय ब���� क� 

म�ग*द�*� शमलत� ह� । स�ख�� व�ल� कय� ज��त� हJ उस पर सपa पशतप$षa द: ज��� च�ठहए 

और व� ज" �ह:	 ज��त� उस� स�ख�� त�� स$ध�र�� क� म�ग*द�*� द��� च�ठहए । पशतप$षa 

क� क�न@ भ�ष� क� रप क� स�� स�� ठकस� स	द�� क� पभ�व पर भ� ह"�� च�ठहए । जब 

छ�त ब"ल रह� ह., तब श�कक क" ब�र-ब�र उनह, ट"ककर सह:“ ”  

भ�ष�-रप बत��� �ह:	 च�ठहए । श�कक त�� द1सर� छ�त. क" स	व�द म, तभ� मदद द��� 



च�ठहए जब ठकस� गलत� क� वजह स� ब�त-च�त म, रक�वट ह" रह: ह" । श�कक. क" इस 

पक�र क� गलशतय. क" स$�कर �"ट कर�� च�ठहए । ठफर, इ� �"ट. पर आध�ररत ऐस� 

प�4 त�य�र कर�� च�ठहए ज" सपषaकरण द, और छ�त. क" �$दत� स$ध�र�� क� मcक� भ� ।

इस� तरह ल�ख� क� म$लय�	क� क� शलए, छ�त. क" portfolio ब���� क� बढ�व� द��� च�ठहए 

णजस म, व� प�ठयiम क� दcर�� क� स�र: शलख�वट स	भ�ल कर रख सक, । इस शलख�वट 

क� मदद स� श�कक और छ�त पगशत क" म�प आग� क� लकय षब4� सकत� हJ । सभ� 

स�ख�� व�ल. क" यह य�द ठदल��� जरर: ह� ठक भ�ष� स�ख�� एक पठiय� ह� और श�कक 

समय क� स�� षवक�स क� उमम�द रखत� हJ, � ठक त�तक�शलक पव�णत� । ई��म पठiय� 

पर आध�ररत ह"�� च�ठहए, एक ब�र द: गई पर:क� पर �ह:	 । 

वय�खय�तमक पव�णत� (स$��� और पढ��) क� म$लय�	क� कर�� इसशलए जय�द� म$णशकल ह� 

कय.ठक प�4क और श"त� हर ब�र अप�� समझ क" आस��� स� �ह:	 पकट करत� । 

पर	पर�गत रप स� श�कक छ�त. क" ऐस� सव�ल प1छNत� हJ णज�क� जव�ब. स� उ�क� समझ 

ज�ठहर ह" । ल�ठक� अकसर ऐस� सव�ल ख$द उनह:	 �बद. क� इसत�म�ल करत� हJ ज" �बद 

प�4 म, प�ए ज�त� हJ, और छ�त जव�ब द��� क� शलए बस �बद. क� पब	ध म, फ�र-बदल कर 

द�त� हJ । वय�खय�तमक पव�णत� क� म�मल� म, छ�त क� म1ल भ�ष� क� बड: भ$शमक� ह"त� ह� 



। छ�त. क" उ�क� म1ल भ�ष� म, प1छ� ज��� च�ठहय� ठक उनह, कय� समझ म, आय� ह� और 

जव�ब भ� म1ल भ�ष� म, द��� क� अ�$मशत ह"�� च�ठहए । अ�$स	ध�� क� अ�$स�र छ�त ज" 

बत� सकत� हJ उसस� कई जय�द� समझ प�त� हJ । जब श�कक यह ज�� प�एNग� ठक छ�त 

ठकस तरह पढ� य� स$�� गए प�4 क" समझत� हJ, तब व� उसक� स	सकMशतक स	दभ* क" सपa 

कर छ�त. क" म$खय ज��क�र: द� सकत� हJ ज" पहल� ज�ठहर �ह:	 �� । 

ज" छ�त षवद�� पढ�� ज��� च�हत� हJ, उ�क� शलए म$लय�	क� एक अहम भ$शमक� श�भ�त� ह� 

। सरल रपर�ख�ओ	 क� द�र� यह ज��� ज� सकत� ह� ठक स�ख�� व�ल� ठकस सतर पर क$छ 

क�य* कर सकत� हJ, और उनह, कय� स�ख�� ब�क� ह� । अमर:क� म, श�प$णत�-अ�$स��प� 

आम ह� । यह अ�$स��प� छ�त ठकस� अवशध म, स$���, ब"ल��, पढ�� और शलख�� क� कय� 

क�य* प1र� कर प�त� हJ, इस पर क�णन@त ह"त� ह� । द" पठiय�एN—मcणखक श�प$णत� ब�तच�त 

(Oral Proficiency Interview) और शलणखत श�प$णत� म$लय�	क� (Writing Proficiency 

Assessment)—श�कक. क" श�ण*य ल��� क� शलए उपलबध हJ । य1र"प म, कfम� य"र"षपय� 

फ�मवक* (Common European Framework, CEF) इसत�म�ल ठकय� ज�त� ह� । CEF अमर:क� 

क� दसत�व�ज. क� उपपशमय ह� और basic (A1) स� ल�कर Proficiency (C2) तक क� बढत� 

iम बत�त� ह� । CEF International English-Language Testing System (IELTS) क� 



स	र�णखत ह� । इ� स�र� आकल�. क� महतव यह ह� ठक स�ख�� व�ल� सवय	 समझ सक, ठक 

व� णजस भ�ष� क" स�ख रह� हJ उसक� स�� कय�-कय� कर सकत� हJ और ख$द क� शलए लकय 

त�� उमम�द त�य कर सक, । इसक� अशतररक, य� ढ�	च, ठदखल�त� हJ ठक भ�ष� क� ज�� 

स	घठटत ह�, अ��*त पढ��, शलख��, स$��� और ब"ल�� क� ठiय� क$�लत� एक द1सर� क" सह�र� 

द�त� हJ और इ� म, ख�फ� �जद:क� ररशत� ह� । परर�$द: भ�ष� क� पभ�व��ल� ज�� और 

उपय"ग क� शसफ* एक पहल1 ह� । 

आग� पढ�� क� स$झ�व – Shohamy, 1995; McNamara & Roever, 2006. 

10. द1सर: भ�ष� क� श�कक. क� वयवस�शयक षवक�स

श�कक. क" च�ठहए ठक भ�ष� श�कण म, ह" रह� �ए षवक�स क� ज��क�र: रख, और अप�� 

भ�ष� श�प$णत� क" ब��ए रख, त�� आग� स$ध�र, । 

षपछल� द" द�क. म, भ�ष� श�कण म, णजत�� पररवत*� आय� ह� उत�� षपछल� द" सc 

स�ल. म, �ह:	 आय� �� । इस पररवत*� क� कई क�रण हJ । एक क�रण यह ठक अ�$स	ध�� 

क� ब$श�य�द बढ रह: ह� । सभ� श�कक. क" ज��क�र: स� व�ठकफ ह"�� जरर: ह" गय� ह� । 

भ�ष� श�कण म, आए और आ रह� पररवत*� क� द1सर� क�रण ह� ल"ग. क� द$श�य� भर म, 



त�ज� स� य�त� कर��, और अलग-अलग ह�ल�त म, रह��, क�म कर�� और पढ�� क� कमत� । 

षवद�� म, घ1म��, रह�� और पढ�� पहल� शसफ* एक छ"ट� स� षव��a वग* क� शलए म$मक� 

�� । अब अवसर बढ गए हJ और इ� अवसर. �� भ�ष� श�कण पर जय�द� बड� वग* क� 

जररत. क" प1र� कर�� क� दब�व र�ल� ह� । इस पररवत*� क� त�सर� क�रण ह� ट�क�"ल"ज� 

। ट�क�"ल"ज� क� म�धयम स� भ�ष� क� श�कक एक ह: पल म, द$श�य� भर म, स	पक* ब�� 

सकत� हJ और अप�� वयवस�य क� ब�र� म, एक द1सर� स� ब�त-च�त कर सकत� हJ ।

इ� सब पररवत*�. क� वजह स� श�कक. पर णजमम�द�र: बढ ज�त� ह� । ठफर भ�, जय�द�तर 

श�कक. क� शलए य� स�र: णजमम�द�ररय�N उस एक णजमम�द�र: स� छ"ट: हJ—और वह ह� अप�� 

ख$द क� ज�� क" बरकर�र रख�� और णजस भ�ष� क" व� शसख� रह� हJ उस� सठiय त�� 

आध$श�क रप म, इसत�म�ल कर�� । द$श�य� भर म, जय�द�तर श�कक ऐस� भ�ष� शसख�त� हJ 

ज" उ�क� म�तMभ�ष� �ह:	 ह� । य� श�कक कहत� हJ ठक भ�ष� श�प$णत� क" बरकर�र रख�� 

उ� पर एक षवश�a पक�र क� दब�व र�लत� ह� । उनह, यह शचनत रहत� ह� ठक व� णजस 

भ�ष� क" शसख� रह� हJ उस� व� द"�ह:� तर:क� स� इसत�म�ल �ह:	 कर सकत� और इस द"ष 

य$क इसत�म�ल क� क�रण स�ख�� व�ल. क� �$कस�� ह" सकत� ह� । ऐस� पररणस�शत म, 

अकसर श�कक इस पषतक� म, बत�ई गई क$छ तक��क. क� इसत�म�ल कर�� स� कतर�त� हJ 



। यह ब�त स�फ ह� ठक शसफ* वय�करण समझ��� और व�कय-सतर क� भ�ष� क� स�� क�म 

कर�� स� श�कक कक� क" श�य	षतत रख सकत� हJ—यह उ�क� शलए आर�मद�यक णस�शत ह� 

। सम1ह म, क�य* कर���, ज" श�ससनद�ह जय�द� अ�$��य और कक� क�य* स� अशधक 

अश�ण�त ह�, यह म�	ग करत� ह� ठक श�कक क" भ�ष� क� सभ� आक�र. पर अचछ� अशधक�र 

ह" । इस पक�र क� म�	ग श�कक. क� शलए स	तज*क ह" सकत� ह� और उनह, वय�क$ल ब�� 

द�त� ह� । ल�ठक� स�� ह: स�� द$सर� अ�$स	ध�� क� म$त�षबक षवद��� (non-native) श�कक 

क" बड� फ�यद� भ� हJ । षवद��� (non-native) श�कक भ�ष� स�ख�� क� उस� पठiय� स� ग$जर� 

हJ णजसस� उ�क� छ�त ग$जर रह� हJ । षवद��� (non-native) श�कक �� स�ख�� क� पठiय� क� 

ओर ऐस� सच�त�� ह�शसल क� ह� ज" म�तMभ�ष� कभ� �ह:	 प� सकत� । 

श�कक ज" क$�लत� ल�त� हJ—पश�कण और भ�ष�-स	ब	ध� द"�.—उ�म, स	त$ल� ब��ए रख�� 

त�� उनह, बहतर ब���� बह$त म$णशकल क�य* ह� । सभ� श�कक. क" अदत� वयवस�शयक 

प$सतक�लय ब���� क� शलए प1	ज� शमल�� च�ठहए । उनह, श�कक-स	ब	ध� पषतक�एN प�प ह"�� 

च�ठहए और स����य एव	 अ	तरर�ष�य समम�ल�.—ज" असरद�र भ�ष� श�कण क� तर:क. पर 

धय�� क�णन@त करत� हJ—म, ठहसस� ल��� क� अ�$मशत ह"�� च�ठहए । भ�ष�-स	ब	शधत षवक�स 

जय�द� कठ4� ह� । ज�ठहर ह� ठक अशधकतर श�कक हर स�ल उ� जगह. पर �ह:	 ज� 



सकत� जह�N ज" भ�ष� व� शसख� रह� हJ वह भ�ष� स���य श�व�स� ब"लत� हJ । इस 

व�सतषवकत� क� ब�वज1द उ�क� प�स णजस भ�ष� क" व� शसख� रह� हJ उस� सठiय रप स� � 

पढ�� और स$��� क� क"ई बह��� �ह:	 ह� । अगर श�कक. क� प�स इ	टर��ट ह�, त" प�4� 

और शवय स�मग� हर र"ज, बणलक हर घ	ट�, आस��� स� ह�शसल क� ज� सकत� ह� । श�कक. 

क" उस भ�ष� क� कम स� कम एक अखब�र क" ब$कम�क* कर र"ज पढ�� क� आदत र�ल�� 

च�ठहए । र�ठरय" और ट�ल�षवज� क� सट��� श�यशमत रप स� खबर. क" पस�ररत करत� हJ, 

और अगर श�कक. क" इ	टर��ट उपलबध ह� त" व� इ� पस�रण. क" स$� सकत� हJ । णज� 

श�कक. क� प�स इ	टर��ट क� स$षवध� �ह:	 ह�, उनह, ठकत�ब. और पषतक�ओ	 पर श�यशमत 

इसत�म�ल / उपभ"ग क� शलए श�भ*र ह"�� च�ठहए । कभ� कभ� श�कक शसफ* उस� स�मग� 

क" पढत� हJ ज" उनह.�� छ�त. क� शलए त�य�र क� ह� । व�सतव म, उनह, अप�� ख$द क� 

भ�ष� प$सतक�लय ब��ए रख�� च�ठहए णजस म, व� प�म�णणक भ�ष� श�व�� शलख सक, । 

णजस भ�ष� क" व� शसख�त� हJ उस म, ब��ई य� रब क� गई ठफलम, द�ख�� स� भ� श�कक 

अप�� शवय समझ क" बरकर�र रख प�एNग, । श�कक. क" ऐस� मcक� पर �जर रख�� 

च�ठहए और आव�द� कर�� च�ठहए जब व� भ�ष� क" ब"ल�� व�ल. क� ब�च रह सक, ।     

आग� पढ�� क� स$झ�व – Briane, 1999; Horwitz, 2008; Llurda, 2005.   


